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告诉他告诉他：：我爱你⋯⋯我爱你⋯⋯

成长读本chéng zhǎng dú běn
面向中小学生，适合周末亲子阅读
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用信记下你我过往
我们邀请同学们来写这样的一封信，写下你们成

长中的经历、感受及一切。写给亲人，讲述对他们的

爱、思念或者悔；写给好友，感恩或者祝福；也写给自

己，总结以及怀念；更写给未来，期盼及追求。

同学们可以写自己“阳”的不寻常经历，照顾父母

的故事，努力做家务的故事，和父母一起出游的故事，

全家回乡的故事，依然在杭州留守的故事，和爷爷奶

奶的温情故事等等。

也欢迎父母们写给孩子，师长们写给学生，这是

一次进行生命教育和情感教育的机会。可以告诉他

们，这些难忘的岁月不仅仅是一种经历也是一次成

长，在这期间，我们对生命、对人生、对亲情，都有了深

刻的感悟。

灿烂烟火回归人间
如果这三年的疫情，有个时间线，那么2023年1月8日必将铭记于史。

那一日，困扰了我们整整三年的新型冠状病毒，解除了甲类传染病的

预防控制措施，实施乙类乙管。隔离、高风险区，免费治疗和入境检疫这些

三年来最受人们关注的词汇，都将成为历史。

仿佛在一夜间，我们熟悉的但又阔别了3年的烟火生活又回来了——

1 月 7 日，为期 40 天的 2023 年春运拉开了序幕，如潮般回家的人流遍

布机场、车站。春运，再次成为“人类规模最大的周期性大迁徙”。据预判，

短短一个多月时间里，客流总量预计约为 20.95 亿人次，比去年同期增长

99.5%，恢复到2019年同期的70.3%；

曾是浙江特色的老板出钱包车、包机送工人们回家的场景也重现了，

并且由于今年的特殊情况，回家的时间也比往年大大提前，跟随着春运的

到来而启动。截至 1 月 9 日，春运 3 天，杭州已累计起降航班 2020 架次，运

送旅客21.5万人次，同比去年分别增长15.4%及48%；

出境游升温。杭州多地出入境证件预约早已排到了下周，旅行社预

计到 3 月还会迎来一波旅游高峰。机构数据显示，1 月 8 日出行的出

入境机票订单量同比增长628％，创下了2020年3月以来的纪录；

至于国内景区，新年的第一个周末，已经让大家看到熟悉的西

湖又回来了，一些点位甚至开始堵车；

⋯⋯

百业复苏。三年了，熟悉的生活味道正在慢慢回归。

百般滋味涌上心头
那一些我们曾经熟悉场景的背后，藏着这三年的

艰难、坚强与忍耐，也藏着太多需要渲泄的情感——

坚守▶ 两年前的 2021 年春节，因国内疫情

出现多点散发现象，浙江各地政府、企业推出诸多

举措，鼓励“新浙江人”留浙过年。这两年来，杭州

一直给留下来过年的务工人员发现金大红包，就在

这周，杭州再次推出春节期间留杭省外员工电子消费

券。坚守的背后，自有这份温馨的力量。

当时，杭州天成教育集团在给家长们的信里这样写

道：“春节的脚步日益临近，有爱暖心亦是团圆。人间岁

寒，留守防疫，让我们一起守望相助，共待春暖花开。”

暖意▶ 疫情隔不断思乡的情绪。去年过年，北京一年

轻姑娘给老家嘉兴的社区打电话询问返乡政策，社区人员解

释了许久，最后说道：想家了吧？想回来就回来吧！”短短一

句问候让人破防，许多人写下“你永远可以相信浙江”。

爱心▶ 杭州余杭区湖山帝景湾小区一家超市门口贴

着一张纸条，上写：“如果你遇到困难可以来本小店，每天

晚 10 点后，可以帮你准备好第二天的食材，有菜有肉。如

果你以后有能力了，记得帮助身边的人回报社会。”这张告

示张贴于 2020 年 5 月。如今，随着疫情政策的调整，大家

的生活逐步回到了正常轨道。那张贴了三年的告示在装

修过程中撕掉了，“所有人的生活都会慢慢好起来的，这张

告示也就结束了它的使命。”店主杜加洁这样说。

激动▶ 如今，众人的坚韧终守得月明花开。当年那一

句“留下来就地过年，是为了未来更好地团聚”终将兑现。在

国外留学3年的徐秋，错过了爸爸和爷爷的葬礼，成为人生

最大的遗憾，她终于在2022年12月底回到了母亲身边。

思念▶ 人们回乡的脚步匆匆，给亲人捎去的礼物与情

意也同样匆匆。舟山的黄龙岛是一座常住人口几千人的小

岛，居住者大多是老年人。快递到这里，要坐两次船两次

车。这样一座小岛在这几天的快递量增到了每天七八十

件，九成快递是子女寄给父母的礼物。平台数据显示，今

年5单快递中就有1单为异地订单。人未至，年货就带着

思念先回家了。
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栉风沐雨体味人生
我们在 2022 年 12 月至 2023 年 1 月中的这一个

半月里，仿佛浓缩地看尽了三年时光，也浓缩了更多

的情感。无论东西，无论老少。

这一个月，许多人虽然发着烧咳着嗽，依然去参

加可能会改变命运的考研、艺考、公务员考试。参加杭

州隔离考场监考的蔡伊宁老师说：考场里咳嗽声、喷嚏

声此起彼伏，不少考生的桌上，擦鼻涕的纸都堆得像小

山一样。今年的考生太不容易了。

这一个月，有少年一夜长大。因为父母感染了新

冠病毒，又或者父辈需要照顾病危的祖辈，小小少年

便担负起全家的生活重担。杭州公办小学六年级男

生小江，给全家人准备的晚餐是荠菜肉馄饨，在等待

馄饨出锅的同时，还顺手煎了豆腐干。被迫成为大

厨，是因为爸妈相继“阳”了，小江就成了那个“天选做

饭人”，不想却意外开启了自己的下厨天赋。

这一个月，有孩子培养了独立生活能力。1 月 5

日下午，独自在家的杭州市西溪实验学校 204 班泓

泓，突然闻到刺鼻烟味，紧接着听见门外有人大喊“着

火了”，她开门一看，外面烟雾弥漫，好几个邻居冲下

楼逃生。8 岁的泓泓转头先抓起毛巾打湿，然后捂紧

口鼻往外冲。路过客厅时，她顺手拿了电话手表，别

的什么都没带。确认楼道可以通行后，泓泓一口气从

10 楼冲下来，到楼下安全了，泓泓拿起电话手表给爸

妈打了电话。

这一个月，更有人经历了与亲人的生离死别。人

生有一种莫大的幸福：无论自己长到多大，身边都还

有父母的庇护。然而有不少人失去了亲人，甚至不久

前，他们还在一起谈笑风生。绕树三匝，再无枝可依。

我的一封新年平安信
字数：400~1000字。

形式：作文配照片、绘画等。

投稿：

方式 1：登录钱江晚报小时新闻 APP，首页“发帖

报料”→“社区发帖”→填写标题、正文和照片→发布

到“新少年作文”群组。

方式2：发送到邮箱qjwbedu@163.com

时间：即日起~2023年2月1日。

钱江晚报将对作文择优刊登，并给作者赠送精美

礼品。
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今年的年是一个非常特殊的年——三年防疫终能回家；大多数人遭受疫情的病痛；很多家庭经历生死离别⋯⋯大家对生命、人生、

亲情等都有了别样的感触。在“年”这个的特殊节点，“平安”成了今年百姓最渴望的“福”。《成长读本》在春节期间发起“平安是福”征文

活动，邀请你来写一封平安信。


