
江南忆，最忆是杭州。对于杭州人而言，除了美丽的西子湖，环绕西湖

周边的连绵青山同样是令人流连忘返之地。

在杭州，有那么一帮人，过万三年，用双脚在西湖群山里“画”出了上

百条创意轨迹作品，有外形活泼的十二生肖系列，有本地流传的神话、寓

言故事，有与数千年历史相关的茶文化、老杭州歌谣及南宋文化，一百多

条路线总长 3000多公里，大家希望以此来展示最美杭州，吸引更多人爱上

杭州。

一位深爱妻子的中年男人
用脚步在西湖群山留下一朵玫瑰

这帮长年在西湖群山中穿梭的运动达人有个民间组织，名称“印象群山

轨迹联盟”，带头人是网名“峰外峰”的魏旗。

在杭州，绕着西湖跑 26 公里刷出来的玫瑰花，已经成为全国知名的网

红路线。每年的 5 月 20 日，全国各地的跑友都会来到西

湖，用跑玫瑰的方式说出“我爱你”。而西湖群山中也有

一朵玫瑰，创始人就是魏旗。

“你若盛开，蝴蝶自来”，这是魏旗给这朵群山玫瑰取

的名字，也是当初为祭奠爱妻的创举。魏旗的爱人于

2015 年确诊癌症，与病魔抗争三年后不幸离世。2019

年，受西湖玫瑰跑的影响，年过半百的魏旗决定清明节前

去山间走出一朵玫瑰送给亡妻。

不过，山里走路线要比平路上难许多。为了走出这

朵玫瑰，魏旗事先整整准备了三个月——先通过手机

APP 导入很多登山爱好者走过的轨迹，整合后大概拼出

这朵花的形状，再去实地测走。

这朵山间玫瑰路线的起终点都设在九溪，因为九溪

十八涧是魏旗和爱人 1996 年新婚旅行第一次来杭州时

走过的地方，那是他们第一次走进这片西湖群山。最终，

这朵全长 42 公里、累计爬升约 1800 米的玫瑰花，魏旗用

了两天、一共16个小时完成。

之后，魏旗还把这条创意登山线路图在国家版权局申请了著作权专

利。钱江晚报·小时新闻等多家媒体对此事进行连续报道，于是，这朵西湖

群山野玫瑰更火了，一到周末就有一大拨人往山里跑，用脚步“绘制”一朵朵

“西湖群山玫瑰”。

“希望在若干年以后，除了西湖玫瑰跑的线路，也有人知道，西湖群山里

也有一朵花，也能知道这朵花背后的故事，这是一个男人为他的爱人走出来

的。”魏旗说。

一帮爱好户外的运动达人
三年在西湖群山跑出上百幅轨迹作品

与此同时，一帮志同道合的山友也聚在了一起。2020 年，魏旗牵头成

立群山玫瑰跑友驿站，2021年又创建杭州轨迹运动联盟，“目前大约有五百

多位跑友参与其中，以杭州的为主，也有外省的越野选手，大家交流、约跑，

以及进行创意轨迹的探索。”

受新冠疫情影响，这三年很多人减少了外出。但这些跑友并没有闲着，

他们以脚为画笔，以大地为画布，在西湖群山间跑出了上百条创意轨迹图。

为了吸引更多人参与，最初那朵 42 公里超长群山玫瑰不断被魏旗演

绎，先后推出了极简版、赛道版和赋能版。极简版有 8 公里和 13 公里两种

模式，在龙井、茶博一带，以游步道为主，加上部分土路，适合户外小白周末

休闲徒步；24公里的标准版在九溪十八涧、乾隆路附近，整个路段上下补给

方便，能从不同角度看西湖，但要求参与者有一定体力，徒步一般五六小时

完成，越野选手最快仅用时 2.5 小时。赋能版为 35 公里，有强度有挑战，如

今受到外地户外爱好者们喜爱。

除了玫瑰花，山间还增添了许多“小动物”。鼠、牛、虎、兔⋯⋯每当新年

来临，这群户外达人中就有人会设计出当年时令生肖图，也有人会绘制家人

的生肖图案去山间走一走。此外，像狐狸、骆驼、松鼠等图案，也因为它们的

精灵和曾经听过的寓言故事而被大家热衷。

“杭州的茶文化历史悠久，目前已有跑友走、跑了三把茶壶图形，分别位

于龙井、九溪和龙坞。”魏旗介绍说，这两年的国庆节，有人在山间走出了中

国地图和五星红旗图案。“受疫情影响这三年，大家都没闲着，锻炼身体的同

时在山间‘绘’出了上百幅精美作品，路线总长3000多公里。”
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疫情三年，这帮户外达人可没闲着

以脚为笔，以山为布
他们绘出上百幅创意图
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