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小时记者帮

时间到了一月，年的味道就越来越浓。年的味道是什么？

细细想来，是关于故乡的回忆，是关于年夜饭的热闹。

有没有一道家乡的菜，深深印在你的心上？

也许，这里藏着的是家乡特有的风物：宁夏的滩羊肉，江南

的田螺塞肉，屋后山林间的竹笋烧出的一道油焖笋⋯⋯

也许，这家乡风味里藏着的仅仅是关于故乡的情结，比如米

粉之于湖南人、糯米饭之于温州人、叉烧包之于广州人⋯⋯

也许，这道家乡菜里藏着的是家人的手艺：妈妈做的酱鸭和

冬腌菜，奶奶拿手的泡酸菜，爸爸做的红烧肉⋯⋯

闭上眼睛想想，如果有一道菜可以代表家乡和家的感觉，你

第一时间想到的是什么？

钱江晚报·小时新闻联合完美（中国）有限公司浙江分公司共

同发起“完美食光·家乡菜”活动，向你征集各种家乡菜，可以是你

说出你爱的家乡菜说出你爱的家乡菜！！
小时新闻有奖征集
印在心上的完美家乡味

“快来挑鱼，人人都有的，要大一点还是小一点的？”1 月

16 日一早，义乌义亭镇陇头朱村的几处空地上格外热闹，村

民提着篮子拎着桶，纷纷闻讯前来领“年鱼”。

据了解，陇头朱村自上世纪 80 年代起，就有了

腊月分鱼迎新年的传统。该村共有 20 多口池

塘，目前均以年底收鱼的方式来充当承包

费用，到年底，村里再将收上来的鱼分给

村民，寓意年年有余（鱼）。

“就比如，承包一口池塘，只要年

底给村里交 800 斤鱼，就不再收取承

包费，然后全村收集各口池塘的鱼来发

给村民。”陇头朱村党委副书记朱国兵介

绍，今年共为全村 3200 多位村民准备了

近13000斤鱼，每人可以分到4斤左右。

值得一提的是，今年该村两委讨论后

决定，无论是嫁入本村未迁户口的媳妇，或

在城里上学但生活在村里的孩子，都能分到

鱼。

采访中，村民刘静晓提着满满一箩筐的鱼，笑得合不拢

嘴。她嫁入陇头朱村 30 多年，分鱼的传统一直延续至今，“我家年

夜饭上的鱼都是村里分的，今年年夜饭做红烧鱼。”

陇头朱村地处义乌市西面，是一个拥有 800 多年历史的古老

村庄，古建筑占整村面积的 45%。村中水产丰富，鱼多虾也多，村

里规划了200亩左右“稻虾田”供游客垂钓龙虾。

本报记者 朱丽珍 中国义乌网记者 龚书弘

13000斤鲜鱼，每人4斤

义乌陇头朱村有彩头

临近春节，张秀花准备回家过年。最近这些天，她在加班

加点手工赶制饺子、肉包和烧麦。

33岁的张秀花是宁波大榭消防救援大队的“食堂阿姨”。

“我回家后，就没人给他们做早餐了，我实在放心不下，尤

其是年夜饭的时候一定要让他们吃上热腾腾的饺子。”电话中，

张秀花告诉记者，她要在回老家之前，给小伙子们包2000个饺

子、200个肉包，还有200个烧麦。

去年 2 月，张秀花来到宁波大榭消防救援大队的食堂上

班，负责大队里40多个人的早餐，还有中晚餐的一些面点。每

天凌晨三四点，张秀花就开始烧水、和面、包饺子，一直要忙活

到上午9点多。

前些天，已经准备回北方老家过年的张秀花突然得知，大

队里的消防员春节是不回家的。“我回老家了，谁

给他们做早餐呢？”张秀花说，她向领导请

假时，感到难为情，觉得自己像个“逃

兵”。为了弥补内心的愧疚，同时也让队

里的小伙子们过一个好年，张秀花决定提

前把春节期间的面点准备好。

张秀花首先想到的就是饺子，“我

们北方人过年，都要吃饺子的，我得

多备一点”。于是她早早地就开始

包饺子。消防员们也过来帮忙。1

月 12 日一天，大家一起包了 2000

个饺子。

“真是人多力量大啊！接下来再

包 200 个包子，还有 200 个烧麦。”张秀花

说，“这些做好的早点要装盘后放进零下13℃的

冰柜，到时候他们拿出来煮一下、蒸一下就好了。”

张秀花说：“在消防大队工作的这一年，端午包粽子，

中秋做月饼，都是这些小伙子和我一起做的，很有过节的氛

围。平时我搬大米、面粉，小伙子们也都过来帮忙。”

而消防员们也给了张秀花极高的评价，21岁的消防员小

林也来自东北，他说，张阿姨做的早餐让他体会到“家的味道”，

“她有时候也给大家开小灶，还给来自大西北的小伙子做肉夹

馍呢！” 本报记者 唐旭锋 通讯员 唐纪宇

2000个饺子、200个肉包

阿姨回乡前为消防员备面点

动动
第一时间想到的，可以是你认为最能代表家乡特色风物的，可以是最

有故事的，也可以不一定是家乡专有，但却是你最爱的那道菜。

我们还准备了奖品，作为 2023 年的餐桌礼物，具体赢取方式看

活动信息。

记者先来抛块砖，在办公室里转悠了一圈，问到了一些同事心中

的家乡菜——

老家金华婺城的同事说，第一时间想到的家乡菜就是大炉灶上

蒸出的大馒头夹着笋干烧肉，一顿饭只要有这样一道菜，就能有荤有

素，吃得心满意足。

老家内蒙古的同事一秒钟都没有犹豫，报出了“手把肉”的菜名，

并且附赠了烹饪方式和食用方法：“羊排冷水下锅，水开撇去浮沫，加

葱蒜，煮到没有血丝，然后加点盐就可以出锅了，鲜滋滋 Q 嫩嫩，手

直接抓着吃，别提多香啦！”听完这段描述，我反复咽了咽口水。

你心中的家乡菜是哪一道？欢迎告诉我们，活动具体方式如下：

●活动时间：

即日起到2月27日。

其中投稿时间：即日起到 2 月 19 日。投票时间：2 月 20 日到 2 月 27

日。

●参与方式：

在小时新闻 APP·社区版块·浙里生活群组发帖，标题

关键词#完美食光#，写写你心中的家乡味道是什么，印

象最深的家乡菜是什么，也可以写写最有故事的家乡菜。

●怎么评奖？

通过投票，按人气选出大家心目中的“完美家乡菜”。

按照故事和图片的优秀程度，由主办方选出“最有故事的家乡菜

奖”、“看起来就好吃家乡菜奖”、“最容易上手家乡菜奖”等奖项。

获奖者将获得完美（中国）有限公司浙江分公司送出的彩蛋礼

盒。

本报记者 黄莺
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