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仪式感的背后，是对家的认同。

为什么要祭祖、要有年的礼仪？那是为了不忘却祖宗，不忘却

我们从哪里来。

这种仪式感，也让在城里打拼的杰克、托尼、玛丽们，在回到老

家的那一瞬，变身回家乡的那个铁蛋、二牛、翠花。好多短视频里，

前一秒还是那个头戴墨镜、西装革履的洋气青年，下一秒就是披着

袄子，正跟村里一起长大的发小们杀年猪的村民。

有一个视频在网上刷屏：一位老人骑着装满了麦秸秆的三轮农

用车在前面慢慢而行，后面跟着一辆擦洗得锃亮的轿车，镜头一转，

轿车后备厢大开，里面塞满了麦秸秆。

这些场景违和吗？一点也不。因为这是从小熟悉的家乡啊！

家乡的记忆，像一根“隐形”的线，无论飞得多远，都始终在原点

牵着你，指引找到回家的方向。心之所向，唯有故乡。

所以，中国的交通也因此诞生了世界上独一无二的奇景“春

运”。2015 年，英国 BBC 电台派了几个英国人，来中国过了个原滋

原味的中国年，拍了一部纪录片《中国春节——全球最大的盛典》，

英文译名更炫酷：The Biggest Celebration on Earth。片中，春

运被称为是“地球上最大规模的人口迁徙”。今年随着生活的恢复，

春运再次热闹非常，客流总量预计将达到20.95亿人次。

今年的春运，少了许多抱怨，年前的堵车，也少了许多烦躁，因

为这一抹熟悉的烟火气，就是久违的年味啊。

这就是短视频《回家过年》让人破防、泪目的原因，许多人看的

不是别人的故事，看的是自己的内心、思念、愿望。

三年来，很多人第一次认真地过了一个年——

第一次，全家人赶了春运回家；

第一次，认真地为孩子准备了新年礼物；

第一次，拥抱了爷爷、奶奶、外公、外婆；

第一次，认真参加祭祖；

第一次，燃放烟火爆竹，驱秽许愿；

⋯⋯

这是三年来我们大家无数次艰难抗疫后得到的奖励。

中国人从来不会成为散沙，从过年这件事上便可看出，我们刻

入骨血的凝聚力，这种凝聚力可以凝聚起一个个家族、宗

族、氏族，最终凝聚成一个民族大家庭。在

这样的凝聚力面前，小家的困难可以

克服，大家的困难同样可以克

服。三年的抗疫之路证明

了这点，过去的发展之路证

明了这点，未来的强大之路

同样可以证明这点。

过年，过的就是对未来

美好生活的向往。

春节，新岁至，

万物生。

百节年为首。在中国所有的

传统节日里，“年”是最隆重、最盛

大的节日，也是历史最久远的节。

中国人过春节已有近四千年

的历史了，完全不同于西方人的

开个圣诞派对就算迎接了新的一

年。年对中国人来说意味着太

多，仿佛寄托了一整年，乃至一生

的祝福、心愿与祈祷。

从童谣里，都可以看出中国

人对年的重视。“小孩小孩你别

馋，过了腊八就是年。腊八粥，喝

几天，哩哩啦啦二十三。二十三，

糖瓜粘。二十四，扫房子。二十

五，磨豆腐。二十六，去买肉。二

十七，宰公鸡。二十八，把面发。

二十九，蒸馒头。三十晚上熬一

宿，初一初二满街走。”这首是小

学一年级语文课本上的《春节童

谣》。回想刚过去的这个年，虽然

日子并不一定照童谣这样过，但

要做的事是不是大致不差？

看，一年之中没有哪个节日，

会过得如春节这般隆重，在到达

大年初一之前，有无数个小仪式

甚至小节日，配合着它的到来。

世界上很少有哪个国家和文

明，如我们般，如此重视每一个传

统节日约定俗成的仪式和规范。

正因为有了这些仪式感，才维系

起同是华夏子孙的血源亲情与亲

切感。

中学历史课本上介绍过“民

族”一词的定义：共同语言、共同

地域、共同经济生活以及表现于

共同文化上的共同心理这四个基

本特征，是民族识别的主要标志。

放眼世界，从古文明发展到

今日，凡是有着较强凝聚力、向心

力的民族和国家，莫不具有以上

特征。

而其中，只有中华文明是唯

一没有中断过的文明。细想来，

仪式感在中华文明传承的过程

中，起到了十分关键的作用，它使

得文明的延续有了规范和保证，

无论是通过口口相传还是文字记

载。

那些国家层面上的典礼，其

实在民间也有相对应的礼仪。比

如普通家庭过年时的祭祖、祭祀，

就是这些国家礼仪的家常版、简

化版。直到现在，许多家庭和农

村的宗祠，除夕这天是要祭祖的，

“小三牲”是会齐备的。更隆重

的，就会将“大三牲”、“小三牲”摆

得满满当当。

这一些礼仪与传统，都在传

递着寓意：年不仅是个节，它更多

的是一种传承。

如今，我们仍然能看到许多

全国各地保存至今的非常古老、

传统的过年礼仪。比如江西的傩

戏，我们浙江建德里叶村每年的

春节祭祖等。

参加的人，自然

是从四面八方赶回

家 来 的 游 子 。 一

年一聚的团圆饭

就在这祭祀之后

热 热 闹 闹 上 桌

了。

《小王子》

里说：仪式感就是某一

个时刻与其他时刻不同。

仪式是一件很重要的事。会

让我们对在意的人和事心怀敬

畏，对生活更加铭记和珍惜。
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今天，对于很多回家过年的人来说，又一次到了离家的日子；

今天，许多人已经离开老家，在自己打拼的地方开始了新一年的工

作。

都说这个春节很特殊，因为这是疫情三年来，人们第一次能够自

由地毫无障碍地回家过年。

是的，回家过年，这是中国人千百年来亘古不变的信念，是刻入基因

的执着。

年前，一则“回家过年”的短视频刷屏，人们用这样的方式，渲泄着这

三年来的艰辛与感慨，抒发着对回家的热望和对亲情的渴望。

许多人发问“为什么过年一定要回家？”

在过了一个舒心的年后，相信这个疑问已经有了答案。

是原点 更是起点
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