
临床使用有严格适应症

作为一种血液制品，免疫球蛋白含有广谱抗病原体的

抗体，具有增强机体抗感染能力和免疫调节的功能。于

是，市面上很多人为新冠重症患者求购免疫球蛋白，希望

通过增强抵抗力来度过危险。

但其实，免疫球蛋白远非“神药”，它的临床使用有严

格的适应症，过度滥用反而会带来很大的风险。

戴海斌介绍，免疫球蛋白是一种具有抗体活性的免疫

物质，又被称为丙种球蛋白。“静脉注射用人免疫球蛋白”

则是从人体血浆纯化提取的血制品，蕴含 95%以上浓度的

免疫球蛋白，通称为“静丙”。

临床上，丙种球蛋白主要应用于以下几类病人：原发

或继发的免疫缺陷，这类病人先天或后天血液中丙种球

蛋白严重缺乏，无法满足抗感染免疫的需要，补充丙球可

以预防脓毒症、重症肺炎等严重感染；神经免疫性疾病，

如脱髓鞘疾病、重症肌无力等；自身免疫性/炎症性疾病，

如免疫性血小板减少症（ITP）、自溶贫、川崎病等；某些严

重的感染性中毒，如金葡菌和侵袭性 A 组链球菌感染导

致的中毒性休克、志贺氏菌毒素导致的溶血-尿毒综合征

等；同种免疫性疾病，如新生儿溶血、器官移植后排斥反

应等。

这些患者视之为“救命药”

在风湿免疫科，丙球是一些病人的“救命药”，常用于

系统性红斑狼疮（SLE）、抗磷脂综合征、系统性血管炎等疾

病危重症的抢救和治疗。

前段时间，浙大二院急诊接诊了一位系统性红斑狼疮

合并免疫性溶血性贫血的重症患者，他的免疫系统严重紊

乱，血红素降到了 3g/dl（正常值为 11-15g/dl），被紧急送

入风湿免疫科病房。

风湿免疫科副主任薛静说，此时就急需使用大剂量肾

上糖皮质激素和免疫球蛋白，静脉注射丙球可以封闭抗

体，减少溶血的发生，其中大量的获得性抗体还能让患者

达到暂时免疫增强的状态，减少感染风险。

对儿童来说，丙球常用于川崎病的治疗。浙大儿院心

血管内科主任解春红介绍，这是一种以全身血管炎为主要

病变的急性发热出疹性疾病，80%为5岁以下患儿，急性期

会出现39度以上的高热。

解春红说，川崎病发病原因尚不明确，急性感染可能

诱发自身免疫活化反应，从而导致川崎病。急性发病期输

注大剂量丙球，可以封闭抗体，阻断免疫活化，从而减缓血

管炎对血管壁损害的发生。一般建议急性期10天以内，按

照每公斤体重 2 克的剂量使用。“一旦确诊川崎病，我们都

会收治入院及时治疗，目前病房的静丙库存能满足临床需

要，还没有听说患儿用不上药的情况。”

戴海斌说，这阵子医院静丙的需求量有所上升，但没

有到紧缺的程度，“我们医生在临床开药的时候也会更加

谨慎，确保让真正需要的患者用上，不要出现断药的情

况。”

用于治疗新冠在医学界仍有争议

1月5日，国家卫健委发布的新冠病毒感染第十版诊疗

方案中虽然提到了“静注COVID-19人免疫球蛋白”，但戴

海斌解释说，这是由新冠康复者血浆制备的具有特异性的

免疫球蛋白产品，并非普通的静丙。

他说，新冠疫情出现后，全球的医学专家都在开展免

疫球蛋白治疗新冠的研究，然而至今还没有出现高质量的

询证医学依据，表明其治疗有效。

甚至还有研究表明，免疫球蛋白用于新冠救治还可能

导致某些不良事件，包括肾功能损害、血栓形成、心律失

常、无菌性脑膜炎、溶血性贫血和输血相关性急性肺损伤

等。

此外，由于丙球是血液制品，也有导致血液传播疾病

感染的风险，比如乙肝、丙肝、艾滋病等，但目前关于免疫

球蛋白相关的病毒感染报道非常罕见。

虽然学术上普遍认为，尚未发现免疫球蛋白治疗新冠

有效的证据，但国内部分医院还是将其列入了诊疗方案。

其中，最受关注的是北京协和医院 1 月 3 日发布的“基

层诊疗方案建议”，建议指出重型、危重型患者在转诊上级

医院后，可以使用静注人免疫球蛋白。

医院在微信公众号“协和医生说”的评论区回复网友：

目前尚有争议，但我院呼吸科、感染科的临床结果有效，文

章开篇提到结合一线经验，因此我们收录了。

此外，华西医院、中南大学湘雅医院、清华长庚医院等

发布的诊疗方案中，也出现了免疫球蛋白治疗。而中日友

好医院、瑞金医院均未将其纳入推荐，中华医学会/中国医

师协会更是明确指出“不推荐”。

不建议普通人抢购囤积

钱报记者了解到，临床上不同医生对免疫球蛋白的态

度也存在差异。有些患者家属迫切想用，但医生坚决认为

没有效果；而有的医生会主动建议部分重症患者使用。

一位不愿透露姓名的 ICU 医生表示，如果是免疫功能

低下或者原先在服用免疫抑制剂的新冠重症患者，救治时

会查血 IgG 抗体，水平较低者会考虑注射人免疫球蛋白，

但大部分患者都没有必要使用。

还有医生表示，很多家属是抱着“最后一搏”的态度，

不管有没有效果，起码尽了最大的努力，也就没有遗憾

了。这种情况下，医生可能也会配合家属用上免疫球蛋

白。

但不管学术和临床争议如何，医生都不建议普通人囤

积免疫球蛋白。戴海斌强调，免疫球蛋白在血制品市场中

占比不大，大量囤积导致价格上涨，会影响到真正需要的

患者。而且免疫球蛋白一定要在医生指导下使用，由专业

人士掌握用药的剂量和时机，不要擅自使用。
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医科普医科普
免疫球蛋白的临床使用有严格的适应症，

过度滥用会带来很大风险。

本报记者 张冰清

通讯员 方序 许紫莹
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在这一波疫情中，一

种以往不为人熟知的血液

制品——“静脉注射用人

免 疫 球 蛋 白 ”（简 称“ 静

丙”）被越来越多的人关注

到。原价约 500~600 元一

瓶 的 药 物 ，被 炒 到 了 近

2000 元一瓶，治疗总花费

可达到数万元。

社交平台上，不少网

友分享了新冠重症亲人的

用药经历：“我爷爷用了确

实有效，他自己说输了之

后感觉脑壳要清醒一些，

可能不是主要作用，但是

能起辅助作用。”“医生也

不会说肯定有用，可是对

我们家属来说哪怕有百分

之一的希望也要用！”

对此，浙大二院药剂

科主任戴海斌表示：“免疫

球蛋白治疗新冠在医学界

仍有争议，患者使用不当

可能会产生副作用，医院

里的库存会留给最需要的

人。”

突然被热捧的免疫球蛋白
普通新冠病人能用吗
浙二药剂科主任浙二药剂科主任：：
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