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1.班里评选优秀寒假作业，我的作

业没有入选，有点郁闷，明明很努力

了。妈妈说，这是因为其他同学的作业

是家长帮忙的。她是在安慰我，还是事

实？

答：付出努力没有得到肯定，的确

会让人感到失落，十分理解你的心情。

妈妈说部分同学的作业存在家长帮忙的

情况，确实有这种可能，但是未必人人如

此。长远地来看，家长帮得了一时，但不

可能事事都替孩子代劳，这也不是在帮

孩子。所以，你不必纠结于此。

你不妨先去了解下优秀作业的评

选标准，从而清晰自己努力的方向。比

如这位同学做得特别认真，书写工整，有

批改、有订正；或者这位同学超额完成，

有质量、有份量；或者写得端正，画得精

致，有独特的创意或想法⋯⋯或者去找

老师谈谈心，分析原因。只有知道自己

的长处和不足，才能取长补短，取得进

步。努力的过程远比结果更有意义。

2.寒假里，我每天有 20 分钟玩平

板电脑，可开学后，爸妈连双休日都不

准我玩，说要收收心，专心学习。休息

天不就是休息的吗？为啥不可以放松

一下？

答：开学了，爸妈希望孩子收心，只

专注学习的做法的确有些片面。适度

休息放松，能让学习者精力更充沛，学

习效率和质量也会随之提高。所以休

息天适当放松是可以的，但放松的方式

不妨再斟酌一下。

通过玩平板电脑来娱乐放松，长远

来看，对我们身心健康发展确实弊大于

利，比如会对视力和颈椎产生严重影响

等。建议你和爸妈当面沟通，合理安排

周末学习和休息的时间，做到适度地、

健康地玩平板电脑，或者选择亲子户外

运动，和小伙伴一起参观博物馆，听听

音乐、唱歌等放松的方式，让自己身心

愉悦，蓄积满满能量。

3.因为是初三最后一个学期，一开

学，爸妈就让我定中考目标。我不知道

该怎么定，定高了怕达不到，定低了又

怕被说摆烂。

答：孩子，制定并实现目标，对于任

何人，都不是一件容易的事情。苏轼曾

说：古之立大事者，不惟有超世之才，亦

必有坚韧不拔之志！实现目标的过程

是对标自我是否在不断进步。中考是

一个阶段的结束，亦是新的开始。你可

以和家长、老师一起设定适合自己的目

标，并在实现目标的过程中及时向他们

寻求资源支持。

研究发现，中等难度的目标能产生

最佳的自我激励和自我调节作用，所以

制定目标时也要注意合理期待，我们可

以将中考目标拆分成具体、简单的小目

标：比如每天的笔记整理，背诵过关，以

能力提升、获得知识技能为导向，在行

进的过程中收获每天的“小成功”。

4.一个寒假不见，同桌的声音变得

怪怪的。老师说，他这是发育了。天

呐，发育的话，声音会变那么难听的

吗？我好担心自己也这样，会被同学笑

话。

答：青春期的变声是我们向男子汉

迈进的一步，是成长的标志，这是多么

让人感到欣喜啊！青春期的男生处于

变声期时，声音会逐渐变得浑厚、低沉，

但在还未完全变成熟的这一阶段里，可

能会变得“难听”，这是从小小少年到男

子汉都要经历的阶段，不用恐慌。青春

期成长过程其实跟“尖毛草”的故事有

相通之处，尖毛草刚开始不起眼，但是

通过长期积蓄力量突然间拔高十几米，

让人惊叹，青春期的成长也是一个“破

茧成蝶”的过程。

放心，变声期不会持续太久。现阶

段，你需要了解变声规律，注意合理

用嗓，平稳度过变声期。在这美

好的花季，你要学会接纳自己，

正确认识这一成长规律，健康、

快乐、平稳地度过青春期。

1.不知道是不是过年家里伙食太

好，一开学，娃就抱怨学校午餐太难吃，

提出每天带饭去学校，已经有同学这么

做了。我要答应吗？是不是太娇气了？

答：你的犹豫很值得点赞。家长不

必事事顺应孩子，遇事斟酌一下，是必

要的。学校的营养午餐比起丰盛的年

夜饭肯定略显逊色，但孩子的不满意是

不是这个原因，建议家长悄悄了解一下

学校伙食的真实情况。

如果确实是学校伙食较差，家长可

以与学校沟通; 如果学校伙食质量尚可，

那么家长心肠不妨“硬”一点点，不能因

为孩子自己的适应力问题就送饭上门，

过度服务并不能解决根本问题。毕竟，

吃好喝好重要，适应学校团体生活也很

重要。家长不妨从家庭晚餐入手，与孩

子共同商定菜单，根据孩子的喜好烹饪

佳肴，既满足了孩子对餐品的需求，也关

注了孩子的健康成长。

2.上学期匆匆结束，本以为这学期

会有开学考。结果开学好几天，学校都

没有动静。我心里不踏实，如何检验上

学期学得咋样呢？

答：比起验证成败，平稳开局才是

首要任务。刚从长假的舒适区走出来，

使得孩子本身对新学期校园生活有一定

的抗拒心理，开学一考论成败，更易引发

抵触心理和焦虑情绪。建议家长把更多

注意力放到孩子的心理状态上，好心态

才有好状态，好状态常会带来好成绩。

如果想了解孩子的学习状态，不妨

换种方式，试着从孩子的日常作业入

手，通过作业的完成质量，确定孩子学

业状况。同时，加强与教师和孩子的常

态沟通，了解孩子在校表现，通过亲子

谈话了解孩子的学习状态。后疫情时

代，父母暂时压一压对学业成绩的“热

切期待”，帮助孩子从容开局，激发孩子

学习的持久力和主动性，才是抵达终点

最好的路径。

3.新学期是孩子在小学的最后一

个学期，开学第一天，他到家一甩书包

就下楼玩了。想到马上面临小升初，我

是不是太放任了？该怎么让他收心呢？

答：这个年纪的孩子既保留童年期的

天真烂漫，也渗透着青春期的

稚嫩倔强。如果不加约束，孩

子可能会贪玩误学。如果强制

约束，可能会让孩子觉得自己

不被信任，适得其反。面对这

种情况，家长要把握“松紧有

度、循序渐进”的法则，既要关注

孩子的学习情况，也要给予孩子一

定的自由，充分尊重孩子的意愿。

分享几个锦囊妙计——一场仪式：

用孩子喜欢的方式在仪式感满满的氛

围中告别寒假，迎接新学期的挑战。一

个计划：基于孩子的实际情况，和孩子

协商制定新学期的目标，并将目标细化

为每个阶段的具体行动。一份理解：读

懂孩子的感受，允许孩子在约定好的时

间以约定好的方式合理放松。
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