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医科普
感染新冠后，CT报告上的“磨玻璃阴影”，

与肺癌的“磨玻璃结节”是有差别的。

本报记者 何丽娜

通讯员 陈岩明 朱韵熙 张弛

56 岁的刘女士（化名），因感染

新冠后长时间咳嗽而就诊，原本是

想排查一下自己是否有肺炎，不料

却在左肺查出了个结节，顿时吓得

脑子一片空白，恍惚了好一会儿才

回过神来问道：“这是不好的吗？要

不要做手术切掉？”

“自去年 12 月新冠大面积感染

以来，临床中已遇到不少有类似担

忧的患者。”杭州师范大学附属医院

呼吸内科主任吕群告诉钱江晚报记

者。

而在杭州市红十字会医院（浙

江大学医学院附属杭州市胸科医

院），胸外科主任叶波也有同感：“最

近每次去咳嗽门诊和肺部小结节多

学科联合门诊坐诊时，几乎都能碰

到三四个，有的说原先没肺结节，是

感染新冠后新发现的，也有的表示

感染新冠后肺部结节增多了。”

感染新冠后，新查出肺结节，会

是癌吗？

懵了！新冠后查出肺结节，会是癌吗
专家：这是肺部感染康复过程中的正常现象，无需过度担忧

感染新冠后
新发现肺结节患者不少

吕群主任仔细看了CT报告和影像，

然后转向神情焦虑的刘女士宽慰道：“放

轻松，你这个结节现在只有 3 毫米，一般

建议 5 毫米以内的都只需每年做常规体

检即可。而且，并不是所有结节都会恶

变，我们看到有不少人是炎性结节，属于

良性病变。”

每每遇上像刘女士这样的患者，吕

群主任都会耐心解答与分析，并不厌其

烦地叮嘱他们，“千万别因此频频去做

CT 检查，不光吃辐射，还会加重焦虑，反

倒都是最不利的致癌因素。”

无独有偶，47岁的陈先生，因为2年

前体检查出有个肺结节一直在定期随访

观察，感染新冠后赫然在CT报告上看到

右上肺新增了一个 5 毫米的结节，犹如

晴天霹雳。“叶主任，这回我是不是完蛋

了？你得跟我实话实说，后续怎么安排

都听你的。”经过长时间的病患间相处，

他早已与叶波主任如兄弟一般。

看着几近绝望的赵先生，叶波主任

却不慌不忙，调动起全身的幽默细胞与

他侃侃而谈，短短几分钟后，赵先生一身

轻松走出诊室。

“类似的‘桥段’我最近频频出演，患

者看到新长出的结节难免一时会担心与

害怕，作为医生只要给他们讲明白其中

的缘由，就能帮他们打消内心的不安

定。有时治愈，常常帮助，总是安慰，就

是我们每天的工作。”叶波主任说着露出

他那招牌式微笑。

新冠病毒致癌尚没有依据

随着感染潮逐渐退去，各大医院 CT

室门口的长队已明显缩短，但与平峰时

相比，工作量依然不小。“住院的重症患

者康复后通常都要复查 CT，再加上轻症

的门诊患者也有近 20%来复查，所以我

们还是一如既往地忙。”浙江省医学会放

射学分会主任委员、浙江省中医院医学

影像科主任许茂盛教授告诉钱江晚报记

者，这些人中确实有部分是专门来看肺

结节的。

“我之前体检都没肺结节，现在突然

发现，是因为感染新冠吗？”这是许茂盛

教授近来在门诊中回答最多的问题。对此，

他的回答也很直截了当：“目前已知确实有些

病毒会导致肿瘤，比如：EB 病毒、HPV 病毒

等，但新冠病毒致癌尚没有依据。”

事实上，很多人在新冠后查出的肺结节，

并不是新冠后才长出来的，很可能是因为先

前没做肺部检查，或是胸片没能拍出的小结

节，而这次CT一扫后，问题才通通暴露出来。

别将磨玻璃阴影与癌划等号

许茂盛教授说，也有一部分人是因感染

新冠后看到 CT 报告上“磨玻璃阴影”字样而

害怕，殊不知，这与肺癌表现为“磨玻璃结节”

是有差别的。首先，新冠的“磨玻璃阴影”在

形态上，多数是斑片状、小片状的阴影，严重

的可以是大片状，仅少数轻症患者可以是结

节状；其次，这些阴影是肺泡中发生炎性反应

在影像上的表现，随着时间的推移多数人会

自行吸收，通常为2-4周的样子，少部分人没

完全被吸收的会留有永久病灶，表现为条索

状影，是肺纤维化的疤痕，将来也不会恶变。

64 岁的赵师傅（化名），在新冠抗原阳性

一周后做CT时发现左下肺多了个结节，而他

在感染新冠 9 个月前的 CT 上并没此结节。

为了明确这个突如其来的结节到底有没有隐

患，2 月 7 日，他再一次查了肺部 CT，结果终

于让他松了口气。“因为这个多出来的小东

西，我年都没过好，现在这颗悬着的心总算是

落地了。”赵师傅打趣道，脸上也露出了久违

的笑容。

据报道，一项在武汉市金银潭医院和武

汉协和医院的研究记录了114名新冠患者出

院后六个月随访 CT 的肺部变化，其中65%

的患者在康复后 6 个月内磨玻璃影消失，

35%的患者观察到肺部纤维样变化。另一项

在重庆大学三峡医院的研究也显示了相似的

结果，41 名患者在出院后 7 个月的随访中显

示，65%的患者肺部结节实现了放射学上的

完全消退，29%的患者出现了肺纤维化。

综合三位专家的说法，答案很肯定：这些

因炎症引起的结节，是肺部受到新冠病毒感

染后必经的康复之路，对健康通常不会有影

响，也无需过度担忧。
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