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本报讯 2 月 20 日晚 8 点，诸暨市贵兴救

援队群里又热闹起来，“随队的当地向导珊珊收

到我们的捐款，已经带给小姑娘了。”

珊珊还发来了被救的土耳其 10 岁女孩感

谢救援队的视频。视频中，小女孩表达了自

己对救援队的谢意，翻译成中文是：“你们好，

我目前很好，我向每一位营救我的人，表示感

谢。”

北京时间 2 月 14 日凌晨 2 点左右，贵兴救

援队联合其他救援队，从震中卡赫拉曼马拉什

省的废墟下 5 米深处救出了一名 10 岁的土耳

其女孩，她被困长达178小时。

2 月 17 日上午，贵兴救援队结束在土耳其

的救援工作，返回中国。即使已经回国，小女孩

的情况仍然牵动着队员们的心。

据翻译珊珊发来的消息，小女孩一家四

口，目前妈妈和姐姐已经确定在地震中遇难，

只剩下她和爸爸幸存下来，孩子还不知道这

个消息。

“小女孩与我们有缘，我们想通过募捐，再

献一份绵薄之力，助他们早日重建家园。”队长

袁炯明告诉钱江晚报记者，他的这个想法很快

得到队员们的认同。

“提议各位队员为小女孩募捐，募捐截止时

间为 2 月 19 日中午 12 点，请大家行动起来！”2

月 18 日 16 时 26 分，诸暨市贵兴救援队微信总

群里，袁炯明发布了这样一条募捐消息。队员

们 踊 跃 响 应 。 2 月 19 日 晚 ，队 员 们 已 捐 款

24166 元，这笔钱将用于小女孩的后续治疗和

生活。

袁炯明告诉钱江晚报记者，“我们已经通过

支付宝转账给翻译珊珊，由她兑换成土耳其里

拉后，再交给小女孩。希望这笔钱能够帮助到

她。”

据了解，女孩现在正在安卡拉当地一家医

院接受治疗，救援队员何占卤告诉记者，爱心捐

款已经到了小女孩爸爸的手里。据她父亲反

馈，目前小女孩的情况良好，预计在不久后即可

出院。

本报记者 周夏林

贵兴救援队的捐款收到了

土耳其小女孩
发来感谢视频
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早上7点前的食堂
从未如此热闹过

绍兴职业技术学院党委副书记刘建云告诉钱江晚报

记者：“没想到这个活动这么受欢迎，大家都很惊讶。起

初校方的想法很纯粹，就是想让学生养成早起的好习惯，

于是推出了为期21天的半价早餐活动。”

据了解，这个半价早餐活动，以学校补助、食堂让利

的方式，在绍兴职业技术学院校内四个餐厅同步开展，从

2 月 13 日开始，为期 21 天，旨在帮助同学们养成早起的

习惯。学生只要在早上 7 点前到食堂打饭，就可以享受

半价优惠。

“花式催早起”的效果，有

点出乎校方意料——活动推出

第二天的早上 6 点 15 分，食堂

早餐档口前就排起了长龙。

国金餐厅共有 650 个餐

位，在校内四个食堂中，座位数

量排第二。

这样的景象让餐厅经理李

建国大吃一惊：7 点前的食堂

从未有过如此热闹，仅国金餐

厅，早餐豆奶销量就达 500 多

杯，比平时多了4倍。

他还特意留意了一下近期

餐厅账单，从刷卡金额来推算，

推出半价早餐后，来就餐的学

生人数增加了一倍。

全校四个食堂近 3000 个座位，在活动开展后，每天

7点前就坐满了吃早饭的学生，可以说座无虚席。

“这个学期我已经去吃过七八次半价早餐，早起后

感觉一天的时间都变‘长’了。”大二学生叶柳麟告诉记

者，半价早餐的确吸引了她，现在整个寝室的同学都会

约好一起早起吃早餐，一顿早饭平均每人只花费四五

元。

“寒假结束后回到学校，一开始作息时间调整不过

来，有时候赶不上吃早餐，就会饿着肚子去上课。”正在食

堂吃早饭的徐尉程同学说，自从学校推出了限时半价早

餐，他每天都会早起吃个热腾腾的早餐，感觉一天的精神

都很好，学习效率都提高了。

“半价早餐”是由头
让学生发现“早起福利”是目的

学校这波不同于说教的“鼓励式”操作，在网上获得

了众多网友的点赞。

有网友肯定这样的激励效果：“叫醒学生的不止是梦

想，还有热气腾腾的半价早餐。”“摆脱了古板的说教，以

更迂回和善的方式引导，这种做法很赞。”

也有网友表示羡慕：“怎么才能让我们大学看到。”

那么，这个“半价早餐”活动为什么受到学生欢迎？

它的目的仅仅是让学生早起吗？

大一学生小吴的回答很实在。“早起吃半价早餐，倒

不是想节省这几块钱，而是新学期想要一个好开端。学

校的这个活动很好，就从一顿半价早餐开始，给自己立下

一个目标，养成每天早起的好习惯。”

这两天，刘建云一直在关注学校食堂的变化。他向

记者讲了自己的看法：“这些 00 后孩子很有主见，一般

会提前规划好一天的安排。用‘半价早餐’吸引他们将

早起作为一天的开头，会给他们增加一点早起的动

力。”学校希望，借“半价早餐”这个由头，让学生们在早

起中发现更有价值的“早起福利”，从而把早起转化为

稳定的习惯。

而且习惯的养成绝不是那么简单。刘建云说：“早

起意味着需要早睡，这不是一件容易的事。对于时间

的使用和分配从来都不是简单的选择，而需要长期的

坚持和努力。最后成功坚持下来的学生，自然能体会

到收获的快乐。”

7点前早餐半价，花式催醒赖床人
绍兴一学校这招效果出乎意料

这几天，每天一大早，绍兴职业

技术学院食堂里异常热闹，每个档口

前都排起了长队。“早上的食堂从来

没有这么热闹过。”食堂经理李建国

说。

这样的改变，源自学校最近推出

的活动——“限时半价早餐”。学生

只要在 7 点之前到食堂打饭，就可以

享受半价优惠。

早上7点不到，食堂里就排成了长队早上7点不到，食堂里就排成了长队
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半价供应的精美早点


