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昨日，随着巴拿马队 1:0 战胜巴拉圭队拿到

最后一张世界杯决赛阶段入场券，2023 年女足

世界杯的32支球队全部确定。

2023 年女足世界杯由澳大利亚和新西兰联

合承办，将于 7 月 20 日至 8 月 20 日举行。在此

前的分组抽签中，位列第二档的中国女足被抽入

D 组，同组的对手有英格兰、丹麦以及海地女足。

从小组中顺利出线，是中国女足此次世界杯征程

的首要目标。

2023女足世界杯32强全部产生，中国和英格兰、丹麦、海地同组

前有虎后有狼
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中国女足小组遇劲敌
出线形势并不明朗

从分组来看，有着上届世界杯冠亚军美国队、荷兰

队的E组无疑是死亡之组，而中国队所在的D组，因为

英格兰和丹麦两支欧洲劲旅的存在同样竞争激烈。

在上一届法国女足世界杯中，中国队凭借“成绩较

好的小组第三”身份惊险出线，但随后在 1/8 决赛中

0-2不敌意大利女足，无缘八强。这一届，随着参赛队

伍扩军至32支，这一规则也发生了改变，不再有以“成

绩较好的小组第三”身份出线的机会，而是必须取得小

组前两名，这对中国队来说，无疑是严峻的挑战。

D组中，英格兰队虽然只在上一届获得第四，却是

去年新科女足欧锦赛冠军，是本届世界杯的夺冠热门

之一，绝对实力在中国队之上，因此想从她们手中拿分

殊为不易。另一支欧洲队伍丹麦队虽然不是顶级强

队，但长年在欧洲联赛中摸爬滚打，自然也是块硬骨

头。

中国女足主教练水庆霞也在采访中承认存在差

距：“两支欧洲球队从实力和战术素养来讲，肯定是在

我们球队之上。说心里话，我们和她们还是有很大的

差距。但是很不巧凑在一起了。”

除此之外，中国姑娘们也要面对海地女足的挑战，

在目前的FIFA世界排名上，中国女足排名第14，海地

女足则排在第55位。虽然看起来中国队牌面占优，但

海地队中有迪莫奈、博热拉等在法甲踢球的球员，实力

不俗，进攻能力不容小觑。

不难看出，在这样的情况下，中国女足想要小组出

线，不仅要顶住英格兰女足的压力，还要力争战胜丹麦

女足和海地女足，尤其是在海地女足身上拿到更多的

分数。

按照赛程，中国女足将按次序与丹麦、海地、英格

兰队展开交锋，在水庆霞看来，从第一场比赛开始就是

硬仗，球队需要摆正心态，在备战期间尽量多地去适应

与欧洲球队的比赛。

前有猛虎后有豺狼，中国女足想要出线并不是一

件容易的事。

女足世界杯小组赛分

组：

A 组：新西兰、挪威、

菲律宾、瑞士

B 组：澳大利亚、爱尔

兰、尼日利亚、加拿大

C组：西班牙、哥斯达

黎加、赞比亚、日本

D 组：英格兰、海地、

丹麦、中国

E 组：美国、越南、荷

兰、葡萄牙

F 组：法国、牙买加、

巴西、巴拿马

G 组：瑞典、南非、意

大利、阿根廷

H 组：德国、摩洛哥、

哥伦比亚、韩国

中国女足小组赛赛程

安排：

7 月 22 日 丹麦女足

vs 中国女足 澳大利亚珀

斯（珀斯矩形体育场）

7 月 28 日 中国女足

vs 海地女足 澳大利亚阿

德莱（德欣德马什体育场）

8 月 1 日 中国女足 vs

英格兰女足 澳大利亚阿

德莱德（欣德马什体育场）

四场海外热身赛找到问题
不惧差距直面挑战

虽然挑战不小，但中国女足一直以来最不怕

的就是挑战。

自上一届法国女足世界杯止步 1/8 决赛之

后，中国女足曾一度陷入低迷，在两年之后的东京

奥运会上甚至没能从小组出线。但女足姑娘们顶

住压力，在主教练水庆霞的带领下一点点找回方

向，在去年亚洲杯决赛中 3-2 击败韩国队，时隔

16年再夺女足亚洲杯冠军。

如今，为了迎战世界杯，中国女足正在进行着

密集的备战训练和海外拉练。

2 月 10日，中国女足赴西班牙进行了为期 12

天的海外拉练之旅，其中四场热身赛的表现如实

反映了这段时间队伍的整体状态。

在这四场比赛中，中国队先是 2-1 击败西班

牙皇家贝蒂斯，随后1-4不敌瑞典女足，接着4-0

大胜西班牙维尔瓦女足，0-0战平爱尔兰女足。2

胜 1 平 1 败的战绩看起来还不错，但对阵瑞典和

爱尔兰女足这两支欧洲队伍的比赛，一场平局一

场大败才更真实地展现出自身的问题。

毫无疑问，中国女足有着自己的优势和特点，

但在面对欧洲强队时也有不小的短板。

中国女足队长王珊珊在接受采访时表示：“欧

洲的球队进步非常大，而且踢法更偏向男子化。

她们的打法比较直接，进攻速度、攻防节奏也越来

越快，对我们来说确实是一种挑战。但中国女足

也有转身速度快、敏捷性高的优势，我们要坚持

‘小快灵’打法，同时要在传接球上下功夫。”

对现在的中国女足而言，最好的备战方式，就

是和这样的欧洲强队多打比赛，正如主教练水庆

霞所言，球队来海外拉练的目的就是寻找短板：

“热身赛会出现这样那样的问题，这都不要紧，我

们热身赛的目的就是看问题。我们想通过这几场

比赛，去模拟踢英格兰和丹麦这样的对手，从中找

到我们的问题，看有哪些需要去改进，哪些是需要

加强的。”

结束了这四场热身赛，相信女足姑娘们已经

有了不少收获需要消化，根据安排，她们接下来将

暂时回到地方队参加即将开始的女足联赛。之后

将在3月份重新集结，并再次前往欧洲拉练，期待

女足姑娘们在一次次的拉练热身赛中，找到更好

的自己，迎接5个月之后的世界杯。

2月22日，中国女足和爱尔兰女足的热身赛战成0-0


