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新闻+

本报记者 吴朝香 张冰清 何丽娜 通讯员 蒋升

据浙江疾控中心2月28日消息，近期浙江多地

出现学校流感暴发疫情，哨点医院流感监测结果也显

示浙江流感流行强度呈现上升态势，以甲型H1N1

流感为主。

甲型 H1N1 流感近三年未在浙江流行，疫苗

接种率低，人群普遍易感。随着新冠防控措施的

调整，人群流动性和聚集性活动增加，为病毒传播

提供了更为便利条件。同时，冬春之交正是流感

流行的季节，人群密集场所发生聚集性疫情风险

持续存在。

昨日，潮新闻·钱江晚报记者走访杭州各大医

院，发现近期儿科门急诊量急剧增加，而成人患者

数量也有明显上升。

市儿保日诊发烧患儿超千例
甲流高发，本报请专家来支招
新冠、甲流会叠加吗？中招后可以挂盐水吗？可以用核酸检测自查吗？

昨天上午，钱报记者走访了杭州

多家药店。

在杭州拱墅区登云路附近的几

家天天好大药房，奥司他韦已经断货

好几天了。天天好大药房严家桥店

导购表示，这两天，来咨询奥司他韦

的人明显多了起来，以中老年人为

主，主要都是想为家里囤货，一买就

是三四盒。

“要是一周前你来买还有，就这几

天需求突然大了，我们也在抓紧采

购 ，补货至少也得等两天。”得知记者

自己备药，药店导购登记了联系方式，

表示到货后会第一时间通知。一同买

药的另一位市民告诉记者，他担心家

中上幼儿园的孩子中招，已在小区附

近药店转了一圈，颗粒和胶囊包装的

都买不到。

体育场路九州大药房的药师告诉

钱报记者，奥司他韦进货价基本全部

上涨。上午10点多，在武林门附近的

海王星辰药店，钱报记者看到货架下

的奥司他韦颗粒仅剩4盒在售。

华东武林大药房的奥司他韦是胶

囊型，售价 190 多元，目前已断货，短

期内预计无法到货。

钱报记者还登录了美团、饿了么

等线上药品零售平台，查阅发现，要想

同城购买奥司他韦也比以往要紧张，

大部分药店线上渠道都缺货，也有个

别连锁药店备货充足。

钱报记者在“饿了么”买药上看

到，一盒 25mg×10 袋装的磷酸奥司

他韦颗粒售价为 112 元，在海王星辰

线上购药渠道都标记为“特价”。

本报记者 刘千

通讯员 袁海仪

奥司他韦热销
杭城多家药店断货

据潮新闻·钱报记者昨日了解到，目前去医院就诊

的发烧病人中不少是甲流患者，但患者症状较轻，尚且

没有出现重症患者。

昨日上午 9 点半，杭州市儿童医院发热门诊已挂

出 200 多个号子。“近半个多月来，发热门诊基本处于

高位运转状态，每天接诊 1000 多个发热的小朋友，一

半以上是甲流。”杭州市儿童医院呼吸内科陈云龙主任

医师说，患儿以幼儿园和小学生为主，一问班里已有部

分同学发热请假。

浙大儿院防保科主任陈颖介绍，2 月份以来，浙大

儿院湖滨、滨江两个院区接诊甲流患儿数量呈明显上

升趋势，是1月份的80倍（1月基数非常小）。

综合性医院的儿科门急诊量也在激增。从周日到

昨天，在浙江医院三墩院区连续几天儿童发热门诊所

接诊的患儿中，甲流人数占 80%左右。“我们儿科门诊

发热患儿数量翻了 3~4 倍，80%也都是甲流。”浙江省

人民医院儿科主任助理周琴主任医师提到，针对这些

患者，一般都会进行甲流的鼻咽拭子检测，看结果是否

为阳性。浙大四院儿科主任马鸣介绍，刚过去的周末，

儿科门急诊量达到 600 人次，“追问病史发现，患儿多

有群聚现象。”

除了小儿，成年人发烧就诊人数也有所增加。“大

前天100多人次，前天200多人次，昨天达到300多人

次。”浙江省立同德医院感染科副主任陆增生指出，甲

流可以用奥司他韦预防和治疗，“在中医药方面，我院

的扶正御感方可以预防，清解抗感方可以治疗。”来自

浙江大学医学院附属邵逸夫医院的数据表明，2 月 22

日，庆春院区和钱塘院区发热门诊接诊患者只有 100

人左右，但到了 2 月 28 日，这个数字上升到 400 多

人。该院发热门诊管理人员马雪晴介绍：“多数来就诊

的患者都出现畏寒、头痛、鼻塞、肌肉酸痛等情况。”一

般患者发热温度都在 38 摄氏度以上，“有些患者来就

诊前，已有一两天的发热进展，在家服用退烧药物，但

效果不太好。”

市儿保日诊千例发烧患儿，过半是甲流

提到来势汹汹的甲流，就一定绕不开抗病毒药

物“奥司他韦”。

浙大二院感染性疾病科副主任唐翠兰提醒，奥司

他韦属于处方药，应在医生指导下使用，不建议自行服

用。“一是用药的剂量和方法有讲究，二是药物会带来

一定的副作用。老年人、儿童、孕产妇和有慢性基础疾

病的群体若感染重症流感，在医生的指导下服用抗病

毒药物，一般需在 48 小时内。”唐翠兰说，甲流也会出

现严重的呼吸道感染，比如重症肺炎，但相比新冠来说

比例不高、程度较轻。

儿童感染多的现象，与儿童免疫系统发育不完善

有关。浙江省中医院儿科主任陈玉燕表示，本次来袭

的甲型流感以反复高热为特点。

根据以往经验，随着流感发病高峰期过去，这批

流感患儿会逐渐进入恢复期，但不少得过流感的小

朋友却会在一段较长时间内出现乏力多汗、咳嗽、怕

冷、睡眠不安、食欲减退等症状，可选用中医方法康

复治疗。

“奥司他韦”属处方药，应在医生指导下使用

刚经历了新冠感染，甲流又来势汹汹，不少人担

心：两种病毒会不会一起出现？

浙大二院感染性疾病科副主任唐翠兰主任医师认

为，新冠和甲流是有可能叠加的，但目前我国大部分人

群都对新冠有了免疫力，同时感染新冠与流感的概率

很低，目前还没有发现同时感染的患者。

2月27日，“核酸检测也能测出甲流病毒”登上热搜。

对此，浙江医院感染疾病科主任王洪主任医师解

释，感染甲流可以通过做核酸检测发现，但此核酸非彼

核酸。每个病原体都有核酸，热搜中提到的核酸检测

用的是针对甲流病原体的核酸检测试剂。此外，在医

院通过专业试纸也可以检测出是否感染甲流。

针对不少家长到了发热门诊就要求给孩子输液挂

盐水的情况，医生提醒，对一般流感的患儿，输液并不

主张使用抗生素，因为抗生素大多是头孢类和青霉素

类，主要是抗菌作用。

预防甲流，最有效的方式是接种流感疫苗。得了

甲流再打流感疫苗还有用吗？唐翠兰表示，从接种流

感疫苗到产生抗体大概需要两周时间，因此应该尽早

接种，患甲流期间再接种可能时机有点迟了。

除接种疫苗外，保持良好的个人和环境卫生也是

预防流感的重要措施。

新冠、甲流有可能叠加，做好个人防护是根本


