
这种全球一家独大的美元霸权，对世界经济和各国

的伤害有多大呢？严重点说，一个国家的经济命脉都有

可能动摇。

我们分析一下疫情三年的世界经济情况，大家就会

明白，当美国利用美元霸权时，其它国家会有多受伤。

疫情初起，美国为了刺激消费，开动印钞机，并给老

百姓发钱，于是购物力狂涨，全球都在给美国供货。结果

就是美元大量流入别国，引发了各国通胀、外汇储备缩水

贬值。等到美国发现国内通胀太严重时，美联储又开启

了不断加息之路。这又造成了各国美元涌向美国，各国

的实体经济投资减少、生产力下降、经济萎缩⋯⋯总之，

作为全球通用货币，美联储这种“不讲武德”的行为，严重

扰乱了国际金融、贸易等市场。

看，这就是一种货币独大，并且凌驾于所有国家货币

之上时，会对世界造成的灾难。

对于单个国家的威胁则更直接，在俄乌冲突第3天，

美国和欧洲就宣布，将俄罗斯踢出了 SWIFT 系统，俄罗

斯瞬间成了国际贸易孤岛。在现代社会，断绝内外贸易，

对一个国家的经济打击是非常大的。

上周俄乌冲突一周年，“时事开讲”给同学们讲

了为什么这场冲突停不下来，其中很重要的一个原

因就是：美国参与其中。它不断地给乌克兰提供军

援，对俄罗斯进行各种制裁，对欧洲各国施压，一系

列的动作都是试图通过这场冲突，在欧洲得到更多

的话语权、进一步扩大影响力。

但它想不到的是，最近后院起了把火——曾经

很听话的“小弟”伊拉克央行发表声明说，与中国贸

易将允许用人民币结算。而在此前，伊拉克对外贸

易只接受美元。

这条消息看上去似乎事情不大，同学们可能没

关注，美国也没对这事呛声，而且这也不是先例，在

此前已有多个国家与中国贸易时使用人民币结算，

像沙特，早些年我们便与它进行了石油人民币的贸

易。但伊拉克的这个消息在俄乌冲突的当下，很重

要，它至少透露出了两个信息：一是美元霸权地位进

一步出现了松动，二是人民币的国际影响力进一步

加大。

此消彼长，就是这个意思。人民币正在做的这件

事，其实是世界上不少国家都想干的事。

据人民日报等媒体报道：伊拉克中央银

行日前公布最新改善外汇储备措施，其中包

括允许以人民币直接结算该国对华贸易。

伊拉克央行发表声明说，以人民币直接

结算对华贸易将通过两种途径实现：一是通

过该国银行在中国的银行开设的人民币账户

增加人民币储备；二是通过伊央行在摩根大

通和新加坡星展银行的账户增加该国银行美

元储备，用于兑换人民币。
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这事还得从美元霸权说起。

目前世界各国间的贸易结算都用美元，少部分

会用欧元，近些年还加上了人民币。但在这之前，只

有美元一家独大，也就是说，世界各国的贸易往来都

主要用美元，外汇储备也主要是美元、美债等。第二

次世界大战之后，出现了“布雷顿森林体系”，这在我

们的中学历史课本中提及过。这个体系确立了“以

美元为中心”的世界新金融秩序，因为当时欧亚两大

板块因二战支离破碎、经济困顿，而本土从来没有经

过战乱的美国，拥有全球四分之三的黄金储备和强

大的军事实力，美元非常强势。

在这个布雷顿森林体系里，美元是与黄金直接

挂钩的，世界各国的货币又与美元挂钩（固定汇率），

就是对各国货币和美元的兑换比价作了约定。这样

以美元为中心的国际货币体系就建立起来了。

从此，世界各国的经济便开始围绕着美元转。

美国的世界霸主地位，很大一部分是建立在美元的

强势地位上。

到了1970年代，因为越战、经济停滞等原因，美

国爆发了国际收支危机和美元危机，美元信用猛降，

各国开始抛售美元抢购黄金。后来，美国扛不住维

持黄金定价这事，于是宣布美元与黄金脱钩，以美元

为中心的固定汇率制度随之瓦解。

正好那时候，世界最大的产油国沙特，被美国打

服了，双方就签定了一个协议，规定沙特的石油贸易

要用美元结算，于是，美元与石油挂上了钩。那时正

是世界经济大发展时期，对能源的需求日益增大，

“石油美元”体系就这样形成了。

从黄金到石油，一步步，美元成了世界货币，建

立起了美元霸权。从此，国际间大宗及重要的贸易

都用美元结算，由此还形成了一个以美国等国为主

的国际资金清算系统 SWIFT，连接超过 1 万家金融

机构，覆盖全世界 200 多个国家和地区。它就相当

于是一个中心账本，只要是参与国际贸易，都会用上

这个系统。而记账本用的单位，主要是美元。这就

是隐藏的美元霸权，它是一张无处不在的中心化货

币结算网络。

世界苦美元久矣。

这种情况会一直持续下去吗？随着美国行事越来越

乖张，许多国家开始受不了美元带来的压榨，这几十年

来，各国都在不断努力地“去美元化”、寻找另一种货币结

算道路。

在国际贸易上，美元已不再是单一的结算货币，欧元

仅次于美元排在第二位，数额相差也不大。人民币在这

其中的表现尤其突出，自从 2016 年人民币被正式列入

国际货币基金组织官方储备货币之后，越来越多的国家

接受双方贸易用人民币结算。去年，国家领导人中东访

问之行，协商的很重要的一项内容就是，中国将使用人民

币与沙特、科威特等国家开始部分结算石油、天然气贸

易，虽然份额不是很大，但在美元的传统强势区域撕开了

一个口子。

俄罗斯被踢出 SWIFT 系统后宣布，想要石油、天然

气、化肥，要用卢布购买；并且中俄两国签定了协议，双方

贸易用本币也就是卢布和人民币结算。就在前段时间，

俄罗斯财政部还宣布 2023 年度将清空国家财富基金中

的欧元，只保留人民币、黄金和卢布。

今年初，巴西和阿根廷两国在第七届拉美和加勒比

国家共同体首脑会议上宣布：准备创建拉美共同货币

SUR（SUR，意为“南方”），以摆脱对美元的依赖。

俄罗斯表示，正在计划建立金砖国家的货币交易体

系，并且要在今年 8 月份的南非金砖峰会上正式讨论。

南非立刻表示了赞同。

⋯⋯

但是，由于长期以来美元的一家独大，打破这种垄断

并不容易，比如几乎所有国家的外汇，均是以美元作为储

备的，而且是以亿万计，贸然更换显然很难。更重要的

是，美国是世界上第一大经济体，它的经济体量决定了美

元的强大支撑。

我们可以预见，虽然美国目前对伊拉克的这个决定

没什么大的反应，但这并不意味着不在意。只是因为当

下有更多的事情牵扯着美国的脚步，比如俄乌冲突、美元

加息、国内的通胀和经济疲软等等问题。可以想见的是，

随着人民币影响力逐步增大，美国必然会在之后各方面

进行找补，比如重新挑起新一轮贸易战。

不过任何事情都有个过程，随着中国国力的渐渐

壮大，人民币影响力的渐渐增强，就会有越来越多的

国家接受人民币，到那时候，人民币的影响力将进一步

扩大。
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