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好山好水，却好寂寞
希望有人来一起养老

汤大姐在余杭百丈建了一座别墅，耗资 200

万元。除去她和丈夫用的房间，别墅还有10个房

间空着。“这么大的别墅就我们两人住，感觉很孤

单。想找一些老伙伴来抱团养老，人多热闹啊。”

汤大姐说，之前，她看过一些关于抱团养老的

报道。“‘全国首个抱团养老实验’暂停的消息，我

也知道。但我觉得，抱团养老这个模式值得探索，

我想试试，给老年人多提供一种养老选择。”

汤大姐说，退休后，她开始思考自己和老伴怎

么养老。她在养老经济保障方面没有问题，更关

注心理上的需求。

余杭百丈是汤大姐的老家。她年轻时在外打

拼，退休后用赚到的钱在老家盖起了这栋别墅。

大姐说，她对这个别墅很满意，旁边还有竹海小溪。

夫妻俩决定在这栋别墅里抱团养老，并取得

了女儿的支持。“女儿在萧山机场工作。我们不想

住在女儿家附近，给他们带孩子。辛苦了大半辈

子，老了也该有自己的生活，我们想舒舒服服过自

己的养老日子。”

别墅离医院不远，开车半个小时能到。汤大

姐认为，这是抱团养老的基本门槛，已经达到了。

汤大姐打算先为别墅里的 6 个房间寻找住

户。每个房间每月租金1500元，水电费均摊。

至于老年人的吃饭问题，汤大姐毛遂自荐，称

自己特别爱做菜且特别会做菜，“只要大家每餐付

费，其他不用操心。”

汤大姐希望，抱团养老的伙伴年龄在 60~75

岁，身体健康，性格随和，不会对琐事过于较真。

有了构想，真正实施起来仍可能会遇到各种

问题，汤大姐对此有心理准备，“不能因为可能出

现问题，就退缩。”

想把那种温暖找回来
“全国首个抱团养老实验”将重启

“全国首个抱团养老实验”有没有什么新的情

况？

3月7日晚，记者联系上了现在的主事人蒋一

纯。当年主事的朱荣林年岁已大，同为第一批参

与者的蒋一纯接过了接力棒。

“已经打算重启了。”蒋一纯这样告诉记者。

说起抱团养老的日子，蒋一纯说，七户人家，

除了个别因特殊原因（如安置房过渡、家中有人去

世）有变化，大部分还是抱团养老的初始成员。

那些日子是快乐的，也不可避免地出现一些

小摩擦，“主要集中在吃饭问题上，有的人爱吃甜

的，有的人爱吃咸的，比如一位来自西安的老人，

行李中全是辣酱，怕来这里后吃不到辣的。”

口味的不同，在一起吃饭时会显现出来，不

过，这不会引起不和谐。蒋一纯认为，那只是小问

题，更关键的是“要把经济账给理理清楚”。

“我们是这样操作的，大家交钱后，合在一起，

用来请厨师、园丁、清洁工，剩下的用在餐费上，水

电费均摊。”

蒋一纯说，经济账管好了，别的就只是小摩

擦，“只要彼此大度、包容点，就不会出现不愉快。”

抱团养老带给大家更多的是温暖。

很多人本来互不相识，入住后一开始保持着

“又是邻居又是朋友的不远不近的关系”，但住久

了，渐渐熟悉起来，就会在关键时候发挥作用，比

如有人生病，其他人都会去关心——那种温暖的

感觉，蒋一纯就体验过。

“人到老年，对很多东西都看开了，但这种温

暖、这种热闹，仍然是我们所喜欢的。”

正是这种温暖感，让蒋一纯觉得：抱团养老很

不错，值得复制推广。

“全国首个抱团养老实验”这次重启，先要找

回老成员们，“他们中很多人已经阳过，正在慢慢

恢复。我在等大家都安康了，就重启抱团养老。”

好山好水，却好寂寞
杭州大姐想找人抱团养老
因疫情暂停的“全国首个抱团养老实验”也将重启
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抱团养老，是近年来在社交媒体上被频频提起的一种新型养老方式，指的是志同道合的一群老

人，不依靠子女，离开传统家庭，搬到同一个地方搭伴养老。

不同于家庭养老、社区养老、机构养老等传统养老模式，抱团养老为如何度过老年生活提供了一

种新的可能性。这种生活方式在杭州第一次被大家所熟知，还要从6年前说起——2017年5月，退休

英语老师朱荣林和老伴王桂芬登报招募几对 60 岁到70 岁的老夫妻抱团养老，接下来的几年时间里，

一些老人住进了杭州余杭区瓶窑镇长命桥港东村的一幢乡间别墅。直到 2020 年初，这个被称为“全

国首个抱团养老实验”的行动因新冠疫情被迫暂停。去年 10 月，潮新闻·钱江晚报记者曾进行回访，

得知老人们复盘过那次抱团养老的得与失。

前几天，杭州余杭的汤大姐向潮新闻·钱江晚报“记者帮”发来求助：她也想搞抱团养老，并招募伙伴。

汤大姐的乡间别墅汤大姐的乡间别墅汤大姐的乡间别墅

根据《国家新闻出版署关于开展2022年度新闻记者证核验工作的通知》(国新出发电〔2023〕6号)精神，以及《浙江省新闻出版局关于开展2022年度新闻

记者证核验工作的通知》要求，本报开展2022年度新闻记者证核验工作，对持有记者证人员的资格进行严格审核。现将名单进行公示，公示期：2023年3月

9日至3月18日，举报电话：0571—87057155。


