
QIANJIANG EVENING NEWSQIANJIANG EVENING NEWS ·大健康·大健康
102023.3.9 星期四 责任编辑：谷伊宁/版式设计：金碧云/责任检校：朱少川

本报记者 曹露婷

通讯员 卞佳珺 金薇薇

耄耋老人视力也能返老还童？其

实这并不难——只要在眼睛里植入一

枚黑科技晶体，白内障、老花、远视、近视

的困扰就能一网打尽，看远看近都高清，

实现真正的“视觉自由”。

3 月 2 日上午，74 岁的张铭和在

浙江大学眼科医院（浙大二院眼科中

心）做了一台特殊的眼科手术：十几分

钟，解决了老花和白内障问题。值得

一提的是，为他主刀的是国际眼科科

学院院士、中华医学会眼科学分会主

任委员、浙江大学眼科医院院长、浙大

二院眼科中心主任姚克教授，而张铭

和也成为国内首位植入普诺明全视非

球面衍射型多焦人工晶状体的白内障

患者。

术后第二天，老人的右眼远视力

跃升至 1.0，他掏出手机聚焦检查室

窗外盛开的玉兰花，笑着说道：“今天

要到西湖边看美景，开启新生活了！”

姚克教授主刀，国内首例连续视程多焦人工晶体植入手术

74岁大伯术后视力跃升至1.0

玉兰花开了，我看见了春天
眼科医生的父亲，有个亮眼心愿

四五年前，张铭和患上老花和白内障。“看什么都像蒙着

一层纱，电视上的字看不清，读报纸拿近了看也不行⋯⋯”

张铭和是美术专业出身，酷爱摄影。随着眼病加重，他不敢

随便出门拍照，即使是拍湖景，也不敢靠太近。“本来清晨和

黄昏是最出片的时候，就是光线太暗了。”

除了是个眼病患者，张铭和还有另一个身份——浙江

大学眼科医院斜视与小儿眼科张医生的父亲。经常听儿子

谈各类眼科手术，张铭和也有了许多自己的考虑：白内障手

术要做，但是老花的问题也得解决。

理解父亲的谨慎和视觉需求，张医生时常会跟父亲分

享新的眼科技术和进展。半个月前的新消息让老人心动

了：姚克教授将主刀国内首例新晶体白内障手术，正在招募

合适的病人，而这枚新晶体不但可实现远中近三焦视力，还

有连续视程。

“所谓连续视程，就是视线从看远转向看中或看近的

过程中，视觉质量都是高清的，视力也是不间断的，这是

最出彩的地方。”姚克教授介绍，这枚晶体采用衍射型多

焦点、非球面扩景深两大设计，平滑过渡不同焦距，让术

后病人不会专注于三个焦点，真正实现远中近“无缝、自

由切换”。

“他的双眼视力仅 0.15，白内障核已达到 3 级，但眼底

没有其他问题，希望术后有连续、全程视力，是非常符合

这个晶体的。”姚克教授解释，配合使用目前全球最先进

的飞秒激光辅助白内障技术，确保术中撕囊居中，对植入

高端人工晶体所能起到的屈光矫正效果可以达到更佳的

状态。

“三大重量级”元素汇聚，手术全球关注

这场手术，是姚克教授荣登亚太眼科 100 强和亚太眼

科最具影响力人物10强榜单后，主刀的国内首台自主研发

的多焦连续视程人工晶状体植入手术。

顶级眼科名医、飞秒激光辅助技术、新晶体，“三大重量

级”元素汇聚，这场手术受到全球眼科界的关注。

整个手术过程不到 20 分钟，姚克教授操作行云流水，

切口仅2毫米，几乎没有出血。

“从晶体的材料柔软度、植入难易度等方面看，它与国外的

多焦点人工晶体并无区别，过程非常顺畅。”姚克教授提到，这

款晶体沿用疏水性丙烯酸酯材质，不但能提升术后病人的用

眼舒适度，还能极大降低后发障的发生率，同时滤过有害紫外

光和蓝光，保护眼底，让患者术后获得持久稳定的全程视力。

“看得太清楚了！玉兰花开了，路边的自行车有蓝的、

黄的、白的⋯⋯”3 月 3 日一早，张铭和复查，远视力达到

1.0，中视力0.8，近视力0.6。“手术很成功，晶体位置很居中，

手术切口闭合得很好，炎症情况也有很好的控制。”医生告

诉张铭和，随着后续的恢复，中、近视力还会进一步提升。

据悉，除了连续视程，这枚黑科技人工晶体的清晰视近起

点范围在30~40cm，术后病人看手机、读报纸更舒适自然。

“21 世纪是视觉时代，防盲治盲工作与精准的屈光白

内障手术普及要两手抓，并且两手都要硬。”姚克教授介绍，

这次获国家药监局批准的连续视程多焦点人工晶体采用了

直接对标世界最先进人工晶体的设计技术。有飞秒激光技

术的加持、人工晶体的不断创新，人类视觉质量的提升一定

会呈现飞跃式的进步。“这是一个信号，让我们看到了希望，

未来将有越来越多中国人使用中国的视觉产品。”

本报记者 曹露婷

通讯员 孙敏慧 俞俊妍

“你这是急性青光眼，耽误这么

久，视力很差了。”上周，70 岁的林阿

姨（化名）赶到浙江大学眼科医院，眼

压 高 达 45mmHg（ 正 常 眼 压 ＜

21mmHg），视野缺损严重，医生给出

了上述诊断。林阿姨万万没想到，新

冠感染还殃及了眼睛，让她患上了全

球第一位不可逆的致盲眼病——青

光眼。

3 月 12 日~18 日是第 16 个世界

青光眼周，今年的主题是“关注青光

眼：共识保视野，指南护光明”。浙江

大学眼科医院青光眼专科主任王凯军

主任医师解释，规范青光眼的预防和

治疗，能让更多患者有效控制疾病进

展、真正与病共处。

阳康阿姨头痛眼痛，新生儿眼球一大一小，背后都隐藏着失明风险
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前房浅、杯盘比增大 是眼睛在示警

随着疫情进入平稳期，浙江大学眼科医院接诊的急性

闭角型青光眼病人数回落到了往年水平，但门诊不乏各种

拖延、错过黄金治疗期的病人，林阿姨就是其中一个。该科

尹厚发副主任医师介绍，急性青光眼发作时会伴有相对剧

烈的眼痛、头痛，林阿姨因过度关注呼吸道的不适情况，忽

略了眼部的变化。拖延两个月后，林阿姨的视野已经严重

受损。

每年冬春季，急性闭角型青光眼患者数会有所上升，气

候变化影响人体神经调节功能，也会诱发青光眼。

“现在大家都重视体检，就眼科来说，裂隙灯显微镜、眼

底镜都能准确发现隐疾。”前几天，尹厚发的门诊来了位没

听体检医生忠告的阿姨。早在半年前，医生就明确指出她

“浅前房、窄眼角，有青光眼的风险”，但她都置之不理，直到

突发头痛、眼痛才想到医院就诊。检查发现眼压飚升到了

50mmHg，打完虹膜激光后，阿姨的眼部情况才稳定下来。

值得注意的是，不少青光眼病人都是单眼先发病，双眼

视物时并不易察觉视力受损，视力就在不知不觉中被“偷

走”。

想知道眼睛有没有青光眼风险，重点关注体检中这个

指标——杯盘比。一般，不管开角型还是闭角型青光眼，杯

盘比大于0.5，就应考虑是否有青光眼导致的视神经损害。

这些青光眼“陷阱”千万别踩
高度近视的年轻人罹患青光眼的风险就比常人高5倍

以上，值得警惕。儿童青少年青光眼虽然少见，但患病越

早，预后一般越差。

尹厚发的门诊一年能遇到十几例发育性青光眼的儿

童，多数被当成近视。孩子视力下降后千万要到正规眼科

就诊，避免误诊。此外，先天性青光眼尤其青睐新生儿，初

生婴儿两眼球会呈现明显的一大一小。“如果不及时手术，

眼球会膨大，甚至破裂，最终的结果是失明。”据悉，浙大眼

科医院每年都会接诊还未满月的先天性青光眼患儿。

视力有1.0，怎么会是青光眼？这也是青光眼专科收到

最多的提问。“青光眼的损害首先从视野缺损开始，从周边

开始一点一点吞噬眼睛的视野，刚开始很难注意到。”临床

上，很多青光眼患者的早期视力并无改变，有些甚至晚期视

力都很好，但视野只剩“管状”，即视物像透过一根管子看东

西，除了中心视力外，四周都是黑暗的。尹厚发说，关注视

力的同时也要留意视野的变化，青光眼是终身疾病，需长期

随访观察才能精准掌握病情，达到防盲的目的。

【新闻延伸】【新闻延伸】

青光眼周公益活动
3月11日（本周六）9点，由浙江大学眼科医院发起

的“我运动、我青亮”公益跑杭州站在奥体中心旁钱塘

江边跑道举行，适度运动有利于眼压的控制，预防青光

眼，一起跑起来！

3 月 14 日（下周二）15 点 30 分至 16 点 30 分，浙江

大学眼科医院将开展健康科普，重点聚焦青光眼的日

常管理，届时还有青光眼咨询和义诊。欢迎在杭的朋

友参加！


