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亚运人说亚运
杭州2022年第19届亚运会

工作岗位：亚组委竞赛部奥体中心国博壁球馆

工作职责：赛事器材主管

参与亚运工作时间：2年

倘若诸位细心观摩过亚组委六楼的

展厅，会发现在一众球类的展示中，壁球

是最小的一颗，仿若《七龙珠》里众人争抢

的龙珠一般自带黄色的徽记。在竞赛部2

年的时间，我对这颗球从陌生到熟悉，此

刻也想聊聊这项小众运动是如何在四面

墙壁内搅动风云。

杭州奥体中心国博壁球馆，这个念过

无数次的场馆名已深深镌刻在我脑海

中。在国博，既可以在八米平台远眺大小

莲花，也能在空中花园享受壮美落日。当

然，我在国博经历过最多的场景还是迷

路，为了容纳更多展厅所设计的架空层仿

佛是针对路痴设计的天然路障，正面 4D

展厅，背后5楼进口，远近高低各不同。国

博，像一个微缩的重庆。

作为一个临建场馆，在大型机器进不去

的 4D 展厅平地起高楼可是个大难题。当

然，攻坚克难完成建设之后他们也想不到还

有运行设计流线这个拦路虎等着大家，关于

各个业务领域的运行设计流线会议大大小

小开了上百个，从摸不着头脑到摸不到头

发，画运行图的同事对此深有体会。

如果你曾是个 TVB 电视剧爱好者，

那你对壁球场地应该有所了解，壁球作为

一项起源于英国的运动，在香港已经扎根

颇深，亚运会壁球项目的技术代表就来自

香港。

如今，借着亚运会东风，杭州的壁球

馆也多了起来，黄龙体育中心体育馆和杭

州体育馆也能见到壁球场地，白色的墙壁

深色的地板，就像电视剧里的模样走进了

现实，小小一隅就可以实现一个人的体育

活动。

相比之下，国博的场地稍显独特，是

按照国际赛事标准建造的全玻璃场地，也

是杭州数量最多的玻璃壁球场地，三片双

打五片单打，灯光一打，蓝莹莹的玻璃场

地倒真也不负“水晶宫”的美誉。当然玻

璃场地除了带来极高的透明度和观赏性

之外，也为我们踏勘场地造成了一些小小

困扰，看不清门在哪里闷头撞玻璃的事故

就发生了好几起，同事们开玩笑地说，这

也侧面反映了玻璃的坚固程度。

距离正式开赛已不到 200 天，希望届

时大家都能来观看这场四方水晶之战，也

期待壁球这项运动能够在杭州风靡。

撞过头

，迷过路

，期待国博

﹃
水晶宫

﹄
绽放精彩

敢于有梦，是我与亚运的初心。成长路

上，艺术体操陪伴着我走过了岁岁年年。儿时

的我，热爱芭蕾，也喜欢体育，体育频道在我家

常年霸屏，父母觉得艺术体操可能是更好的选

择，便开启了我十余年的运动训练生涯。

当时陈经纶体校训练条件很艰苦，酷暑天

没有空调、场馆没有窗户、只有一扇破旧的大

门敞着，勉强带进来一丝丝微风，我时常练到

中暑，或是做下腰动作起身时眼前收获“一片

金星”；而寒冬天即使关紧大门，阵阵冷风依然

能一个劲儿钻进场馆，我冻得直哭。但任凭训

练再苦再累，我依然热爱这项美丽的运动，它

就像我生命中的光，给我力量与坚强。这项运

动让我从一个胆怯不敢发言的小女孩变成了

自信开朗的大姑娘。之后我上了大学，选择体

育专业，因为在我心中埋下了一颗种子，将来

做一名体育人，辐射带动更多的人参与进来，

让体育运动成为生活刚需，为营造文明健康的

社会氛围贡献力量。

勤于筑梦，是我与亚运的邂逅。2018 年，

我的浙大拉拉操队队友徐菡在雅加达亚运会

闭幕式交接仪式上担任礼仪助手，亚运会与我

们大学生的距离瞬间拉近，亚运梦在心里萌了

芽，同学中的杭州人或是学习体育专业的同学

都想参与进来，为亚运做点事儿。通过报名，

我成为亚组委首批实习生之一，参与到亚运筹

备工作中，在无数重要节点与里程碑事件中留

下足迹。

勇于追梦，是我与亚运的使命。2019 年，

毕业后的我踏上工作岗位，成为一名浙江体育

人。我曾在黄龙体育中心从事体育培训工作，

也在浙江省射击射箭自行车运动管理中心从

事运动队科研保障工作，无论是全民健身还是

竞技体育，我都把对体育事业的爱融汇在事业

追求中。我看到过孩子们参与“黄龙体育课”

初次掌握运动技能时的兴奋，见证过运动员们

训练拼尽全力后一次次地瘫倒成就了他们站

上奥运、全运最高领奖台上的高光时刻。孩子

们和我说他们想在亚运会上看到“亚洲飞人”，

想成为一条条“中国飞鱼”；运动员们和我说他

们会刻苦备战亚运会，为家门口的综合性赛会

而努力。每每这时刻，我深感使命在肩，他们

是我青春远航的动力，也是我青春搏击的能

量。

终于圆梦，是我与亚运的成长。2021 年，

我再次来到亚组委，从事亚运反兴奋剂筹备工

作。参与亚运、延续热爱，我与亚运的故事又

有了“续集”。从完成所有场馆的检查站验收、

参与编制反兴奋剂出版物、参与组建与培训工

作团队，到黄龙体育中心刚结束的体操系列赛

事，我作为反兴奋剂工作人员参与其中。此时

此刻，亚运氛围火热，全民共享亚运红利，儿时

梦想的种子开了花。我“变了样”，曾经我是赛

场上的运动员、场边的裁判员，赛事的保障人

员，如今我还是兴奋剂检查官、反兴奋剂工作

人员。

亚运会工作让我成为多角度、多维度的全

能型青年；亚运会让杭州的体育场馆设施做到

国际一流水平；亚运会让大家的生活发生改

变，更多的人全情投入到感受体育的魅力中。

三十年华，我从懵懂走向睿智、从青涩走

向成熟、从优秀走向卓越，人生轨迹始终与体

育紧密相连。体育精神打下了我人生的底色，

而我也将以自己的韶华为亚运增添动人的风

采，成为开拓者，为杭州走向世界努力，以实际

行动向亚运赴约。

学体育爱体育

，三十年书写着亚运缘
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杭州亚运会筹备工作

已经到了冲刺阶段，全省的

亚运声音此起彼伏，城市装

扮中的亚运元素随处可见，

亚运吉祥物江南忆“三小

只”也频繁出现在人们的视

野中，这些都在告诉我们，

杭州亚运会真的要来了。

而在这背后，无数为保障亚

运会顺利举办而默默付出

的人们也有很多话要说，钱

江晚报《亚运读本》推出《亚

运人说亚运》栏目，让我们

听一听“亚运人”眼中的“亚

运”有什么不一样。

亚运人
眼中的亚运

有什么
不一样？张敏妍张敏妍

工作岗位:亚组委反兴奋剂工作部

工作职责：反兴奋剂运行管理

参与亚运工作时间：2年

陈宇婷


