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春季传染病
不止有甲流

“春季常见的传染病，以呼吸道传染性

疾病为主，病毒性疾病有流行性感冒、麻

疹、流行性腮腺炎、水痘等。”浙江大学医学

院附属邵逸夫医院感染科主任医师季淑娟

说，除此之外，还有细菌性传染性疾病，包

括流行性脑脊髓膜炎、猩红热等。

季淑娟表示，这段时间，发热门诊遇到

的大部分是流行性感冒，比如甲型流感，占

到发热门诊就诊患者的绝大部分，“基本是

聚集发病，比如学校、单位、家庭，还有个别

患者去过的人员聚集之处。”

目前，大部分流感为普通型，但也有少

部分患者发展成了肺炎。

前几天，感染科会诊过一例60多岁的

大伯，畏寒发热 3 天，伴有咳嗽咳痰、腹泻

等情况，血检查炎症指标增高明显，肺部

CT提示多发炎症，因病情较重，呼吸衰竭，

收治监护室。

“查病原学提示H1N1甲型流感，并且

同时培养到肺炎链球菌。”要关注流感的高

危人群，以及流感后继发细菌感染，所以要

关注在最初体温好转后再次发热，有可能

是继发细菌感染。

5个月大的婴儿中招
导致全家躺倒

浙江省人民医院儿科主任助理、副主

任医师陈国庆最近也非常繁忙，“门诊甲流

患儿非常多，以幼儿园和小学低年级孩子

为主，有的是一个班级停课，还有的是孩子

生病后，一家人都中招。”

陈国庆表示，流行性感冒、诺如病毒、

荨麻疹、手足口病等都是孩子比较容易被

传染的春季流行性疾病。

“春节之后，诺如病毒小流行了一段，

后来甲流就起来了，这段时间，门诊一般的

患儿都是甲流。”

高热、咳嗽、肌肉酸痛⋯⋯这是甲流患

儿比较集中的一些表现，少数会出现高热

抽搐。

“门诊小患者以普通型为主，但也有合

并肺炎的。”陈国庆最近刚接诊了一位5个

月大的婴儿，咳嗽了四五天，体温并不高，

没有达到 38℃，但送到医院的时候，已经

出现了肺炎，“孩子的爸爸妈妈也先后被传

染。这么小的患儿，出现并发症的，我们都

会收治住院治疗。”

浙江省人民医院儿科主任助理周琴主

任医师也想提醒大家，虽然目前临床上是

甲流为主，但随着天气变暖，到四五月份，

疱疹性咽峡炎和手足口病等也可能会出

现，要注意防范。

大伯被虫咬一口
竟然住进ICU

除此之外，春天万物复苏，户外活动增

加，虫媒性传染病也渐渐增多。每年春天，

医院都会收治因为被蜱虫叮咬而出现感染

性疾病的患者。

浙江省人民医院就曾接诊过一位 60

多岁的男患者，对方到山上干活时，被蜱虫

叮咬，出现脖子酸痛、头晕头疼等情况，最

后发展到晕厥倒地、四肢抽搐、小便失禁，

被紧急送医，一度进入ICU抢救。

“患者是被叮咬后感染新型布尼亚病

毒，我们几乎每年都救治过这类患者，但进

入 ICU 抢救的比较少见。”浙江省人民医

院感染病科主任潘红英表示，“一般情况

下，感染新型布尼亚病毒患者最能自我感

觉到的是发烧，体温多在 38℃以上，重者

持续高热，可达 40℃以上，部分病例热程

可长达 10 天以上，并伴乏力、厌食、恶心、

呕吐等，部分病例有头痛、肌肉酸痛、腹泻

等，感染该病毒后还可出现胃肠道症状、肌

痛、血小板和白细胞减少。”

不过，潘红英也提醒大家，被蜱虫叮

咬后大多数人会引起过敏或发炎等症

状，一般较轻微，因此不必恐慌。“蜱虫活

动的季节来了，喜欢野外游玩的朋友务

必要做好保护措施：穿长袖衣服，扎紧裤

腿，尽量不要穿拖凉鞋，裸露的皮肤涂抹

驱避剂。”

预防春季传染病，季淑娟也给出一些

建议，在个人防护上，尽量少到人员聚集

处。如果到人多的地方一定要戴口罩、勤

洗手、适当增减衣物、注意休息、适当运动，

以及饮食均衡。预防流感，还可以注射流

感疫苗。如果在室内，要开窗通风，某些特

殊场所可以进行紫外线消毒等。
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一个班级三分之一孩子发热、一家四口陆续被传染⋯⋯最近，甲流凶猛，不

少人中招。

本报记者从多家医院了解到，进入春天，季节交换，气温变化异常，除了流感，一

些传染性疾病也进入高发期。与此同时，病毒、细菌等致病微生物也开始活跃起来

了！

如何正确地开启春季传染病防御模式？戴好口罩，适当运动，春捂秋冻，多晒太

阳⋯⋯这些耳熟能详的科普知识，依然是我们平时预防传染病的真谛所在。

流感、麻疹、手足口病、水痘、猩红热、诺如病毒等

传染性疾病进入高发期

流感、麻疹、手足口病、水痘、猩红热、诺如病毒等

传染性疾病进入高发期

十里春春风 无无恙有你


