
QIANJIANG EVENING NEWS

8

·读城记·读城记
2023.3.14 星期二 责任编辑：何晟/版式设计：王磊/责任检校：冯懿雯

“好幸福啊，妈妈每天目

送我去上班！”

近日，杭州一位小姐姐

在某社交平台上分享了多个

“妈妈目送我上班”的视频。

视频中她穿着橘红色的

羽绒服，在楼底做着各种搞

怪动作，配音是母亲的“哈哈

哈哈”“大女儿真好玩”“宝

呀，像大狗熊”“慢点，宝”等

有爱互动。

“妈妈的目送视频”一共

更新了16集，每一集中经常

出现母亲对女儿不加掩饰的

赞美和疼爱。

视频引来众多网友关

注，很多人表示想妈妈了，有

网友评论“简直是全网最舒

服的母女关系”，因为“妈妈

全是表扬和赞美”，满满都是

“溢出屏幕的爱”。

在最新的一篇视频中，

妈妈要离开杭州回老家去

了。

“妈妈最后一次给你录

像了，宝”“妈妈爱你”“真好

看这孩子”“你是小舞蹈家

吗”⋯⋯妈妈的配音透露着

不舍。

于是全网呼唤“阿姨什

么时候再来杭州呀，太喜欢

阿姨拍这个系列了”。

3 月 13 日，几经辗转，

记者联系到了这位小姐姐

——小易（化名），听她讲述

了自己和母亲之间的故事。

“妈妈目送我上班”
杭州小姐姐发的16集视频火了
被赞“全网最舒服母女关系”，很多人看了之后说想妈妈了

本报记者 章然 小易是辽宁人，1990年出生，在阿里巴

巴西溪园区上班，从事市场营销类工作，来

杭州三年。

火起来的视频全部由来杭州小住的母

亲拍摄。

直到今天，小易也没想明白无意中上传

的视频为什么突然火了。

今年1月，61岁的母亲从辽宁老家来杭

州，“一是过来看病，二是老家的暖气出问题

了，所以干脆来杭州和我一起过年。”

“爸爸过完年就回老家上班了，妈妈留

下来小住。这些视频本来是妈妈拍下来给

我爸看的，每天早上拍我上班的视频，准时

发到家族群里。”

小易觉得妈妈拍得挺可爱的，就上传到

了自己的社交账号上。

小易没有特意推广，但视频一下子就火了。

“我看到很多评论说，这是全网最和谐

的母女，羡慕这对母女间的感情，是难得一

见的亲子关系。”但小易说，母亲和子女之间

的有爱互动，对于她来说，是最正常不过的

事情。

“我家的氛围一直就是这样的，爸妈都

擅长表达爱、欣赏、赞美。小时候我不小心调

皮走路摔跤了，一些长辈可能会说这孩子真

贪玩，但我妈却会夸我勇敢，让我勇敢去跑，

勇敢去走路，摔倒没关系。”

小易母亲也是发自内心觉得女儿可爱

美丽。

“她觉得我穿什么样的衣服都可爱，举

手投足都好看，吃饭狼吞虎咽也可爱。”

受父母影响，小易也很会表达喜欢和

爱，“有时候，我和我妈讲话就像彼此哄小朋

友一样，特别快乐。”

视频原是妈妈拍下给父亲的
没想到一下子火了

小易从小在表达爱和欣赏的环境中生

活，参加工作后，才明白并不是所有家庭都

有这样的亲子关系。

“比如我母亲来杭州，会把我喜欢的各

种水果准备好，让我带去上班。我分给我的

同事吃，她们有时候会觉得惊讶，说母亲这

样照顾我会不会觉得有负担。我就会说我

值得呀，我对母亲也很好。”

小易觉得，她所经历的家庭教育应该就

是现在所说的“赏识教育”。

“赏识教育指的是赏识孩子的行为结

果，赏识孩子的行为过程，以激发孩子的兴

趣和动机，增强孩子的心理体验，创造环

境，指明孩子的发展方向。我爸妈可能并

不懂这么高深的教育语言，但他们是真的

很喜欢女孩，刚好生的我是个女孩，所以想

尽量表达他们的喜欢和欣赏。天下的父母

都是爱孩子的，可能好多父母不像我爸妈

那么擅长表达，所以有时会产生一些误会

和矛盾。”

至于很多网友说，小易和母亲之间是最

完美的亲子关系，小易也有自己的理解。

“世界上未必有完美的母亲，也未必有

完美的家庭关系，我和我妈之间也有很多小

矛盾，但大部分都可以体谅和理解。比如我

妈理解不了我为啥很难早起，我也看不惯为

什么她总是发 60 秒的语音，但这完全不影

响我爱她。”

现在小易妈妈已经回辽宁老家。“她要

上老年大学，还要上模特班，有自己的一票

姐妹，每天也是蛮忙碌的。”

小易爸爸则是跟随剧组做美术老师，一

年要在剧组五个月，焕发了事业第二春。

“一家人都有自己的爱好和工作要忙，

一年当中也只有春节这个时间能相聚。”小

易告诉记者，到了退休年纪的父母有时也需

要哄一哄：“从女儿的角度来说，有时会觉得

妈妈不那么跟得上时代，会觉得她的思想有

点老旧，那我们就带着妈妈多接触我们的世

界，比如我妈这次来就学会了做指甲，不要

嫌弃妈妈不懂你的世界，而应该带着妈妈进

入你的世界。”

父母都有自己的爱好和忙碌
亲人间小矛盾难免，但不影响相爱

记者也联系到了人在老家的小易妈妈

—梅梅女士（化名）。

“今天下午我才知道女儿把视频一个个

记录下来，发到网上有这么多人喜欢。”梅梅

说，自己随手记录的视频被女儿有心地保存

下来，让她感动得哭了一场。

在杭州的两个月，不论多忙，她都会准

时给女儿拍一段上班视频，“想自己回到北

方后，能点开看看，所以拍摄的时候，都是真

情流露。”

对孩子不吝赞赏，梅梅说，这和自己的

性格有关，“我小时候，父亲比较严厉，偶尔

被他夸一下就会特别高兴。所以自己有了

孩子之后，想让孩子在开心的氛围中长大。

犯错了也会说，但最后还是要夸她、肯定

她。”

在这种鼓励氛围中，小易的确成长得很

优秀，“进步了，我就继续夸，形成良性的循

环。”梅梅说。

在杭州的两个月，小易每天上班时，妈

妈还会夸赞今天的衣服好看，明天穿这套衣

服像谁。

点点滴滴，汇聚了很多温情时刻。“自己的

孩子怎么看怎么喜欢，孩子也一直很听话。有

时候拌嘴的时候，还会等我冷静下来再来和我

说道理，从来没对我红过脸。”梅梅说。

梅梅表示，下次再去杭州看女儿，可能

要明年了。“我很享受这种家庭氛围，别人的

家庭也会有各种各样的温情时刻，只是我们

家比较喜欢这种外放的表达方式。”

自己的孩子怎么看怎么喜欢
自小让女儿在开心的氛围中长大
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