
干眼症如此磨人，阿姨五年不敢看电视

“难受呀，感觉有石头在里面滚来滚去，两只眼睛难受死了。”

徐阿姨（化名）今年快70岁了，眼睛总觉得睁不开，尤其是

这一年，她的异物感更加强烈了。在周边的眼科医院看了快半

年，都不见好转。眼睛盯一会就难受，五年没看电视的她听说浙

二的医生来义诊，特地来咨询自己的眼睛是否还有恢复的希望。

“之前医生说我眼睛里的组织有点发皱，尤其是到了下午

更加严重，用了眼药水也没有缓解效果。”阿姨正说着，异物感

让她泪眼汪汪，她用手将下眼睑往下拉开，表示只有这样眼睛

会好受一些。

浙大二院钟乐扬博士仔细检查后发现，徐阿姨的眼睑内

翻，一排睫毛戳到了角膜上皮。“干眼以及倒睫的问题都会造成

眼睛难睁开，建议可以去眼整形处理下，彻底解决。”考虑到阿

姨已经在进行IPL激光治疗，钟乐扬建议徐阿姨打完一个疗程

后再看看效果。

义诊现场，不少居民都有干眼的问题。引起干眼的原因很

多，不一定就是缺水造成的。缺油、免疫等因素也可能让泪膜

失去平衡，让眼睛变得干涩，需要根据个人情况对症治疗。钟

乐扬提醒，老年人可以尝试通过滴眼药水、热敷等方式缓解，注

意用眼，多到户外，并做好眼睛的防护。

义诊提供便捷就医通道

在眼科门诊，白内障、干眼、泪道堵塞、胬肉、结膜炎都是比

较常见的。“白内障目前没有特效药，手术的治疗也已经非常成

熟，很多老年人还是会拖到很晚才去医院，这给检查和手术增

加了难度。”钟乐扬表示。

一年一次的社区体检时，吴阿姨被告知白内障已经比较严

重，需要进行手术。正在她一筹莫展想让子女帮忙找医生时，

浙二眼科中心的医生就来到了家门口。义诊时应医生发现，阿

姨眼内还长了胬肉也比较棘手，胬肉在角膜上一直生长,可能

会遮盖瞳孔引起视力下降，在这种情况下建议她先进行胬肉的

治疗，等病情稳定后再预约白内障手术。

“阿姨，我先帮您看看专家明天在不在，把胬肉处理了早点

恢复可以预约白内障手术。”浙大眼科医院院办沈凌老师立马

与角膜和眼表科林琳副主任医师取得了联系，征得同意后给吴

阿姨安排了绿色通道，让她可以早点接力去做白内障手术。

“阿姨，你两只眼睛的白内障需要手术了，还能解决你的近

视问题。”68 岁的俞阿姨（化名）听到应医生肯定的答复后，情

绪有点激动。“我和小姐妹都不太一样，她们是穿针看近不行，

我看得门清，但是子女写在手机背面的数字号码我要快贴到脸

上才能看清。”因为高度近视，俞阿姨平时走楼梯都要扶着非常

小心，听到白内障手术还能顺带将困扰自己二十多年的近视问

题解决，她当场便预约了专家号，表达了强烈的手术意愿。

让钟乐扬印象很深的是一位双眼白内障情况不同的大伯，

右侧眼睛因为钢钉外伤，当时进行了角膜缝合，视力很差，检查

还发现有乳白色的浑浊，左侧的眼睛出现晶体膨胀，前方的空

间变小还有青光眼发作的风险。“考虑到炎症风险，白内障一般

是一只眼睛做完，间隔一个月左右再进行另一只眼睛的治疗。”

钟乐扬解释，大伯的情况还要检查看看晶体有没有移位，进一

步评估决定手术方案。

蓝桥服务站贴心地安排了血糖测量服务，据了解，辖区居

民来义诊的近一半有血糖问题，糖尿病和眼睛健康也息息相

关，活动中一并进行了问诊和科普资料的发放，有些老人的眼

底病变则需要进一步到医院完善散瞳等相关检查。

据了解，一个上午，沈凌老师通过绿色通道，给 30 多位居

民进行了预约登记，并将专家等信息一一记录下来递给了居

民，“可以确定时间的当场进行预约，一些需要子女协调的告知

了他们如何预约上眼病的对口专家。”

百场义诊进小站

本报记者 郑佳颖

何丽娜

通讯员 沈凌 李荣荣

眼睛是防护较为薄弱的

器官，春季杭城气温回升，结

膜炎、干眼等一系列问题也

开始找上门。

3 月 15 日一早，不少居

民已经在杭州九堡街道社区

卫生服务中心蓝桥服务站三

楼 大 厅 等 候 。 钱 江 晚 报

2023 年“百场义诊进小站”

活动昨天联合浙二眼科中

心、汽车眼科医院为百姓送

去健康关怀。

干涩、异物、睁眼困难，阿姨五年看不了电视

钱报联合浙二眼科送眼健康
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尿路结石是泌尿外科最

常见的疾病，调查发现，每

20 个人中就有 1 个人可能

患有该病，但是很多人平常

不够重视，都等到“痛不欲

生”被送入急诊，才会意识到

及时治疗的重要性。

“日常生活中突发腰背

酸疼、排尿困难、尿频尿急甚

至血尿等症状要尽早就医诊

断。”近日，浙江省中山医院

泌尿外科主任刘渊在采访中

表示：泌尿系结石的危害不

容小觑，在20多年泌尿外科

临床工作中，他也遇到过因

结石丢肾甚至差点丢命的惨

痛教训。

宁波阿姨来杭旅游，险些因结石丢了命
专家提醒：尿路结石应早发现早治疗，切忌拖延

宁波阿姨险些因“小石头”丢了命

去年，58 岁的杨阿姨和女儿一起从宁波来杭旅游。第一

天母女俩还在西湖边拍照游览，第二天，杨阿姨就被女儿搀扶

着走进了浙江省中山医院莫干山路院区急诊。

“医生，我妈妈早上突然下腹痛，躺下休息了也没缓解，现

在腰也直不起，整个人没力气，还发烧了。”看着呼吸急促的杨

阿姨，急诊科医生怀疑泌尿系统感染，立即联系了刘渊主任。

影像学检查提示，右侧输尿管结石，右肾严重积水。化验

结果提示，感染指标持续恶化⋯⋯

刘渊立即联系了ICU、麻醉科、感染科等多学科专家会诊，

考虑杨阿姨是尿路结石梗阻，导致尿源性脓毒血症，随时有感

染性休克危险。

“你妈妈应该患尿路结石很久了，这次可能是结石掉进了

输尿管，堵塞后导致尿路感染，才出现了高烧、白细胞升高、呼

吸急促等感染症状。”刘渊主任告诉杨阿姨的女儿小陈，当务之

急是采用抗生素抗感染治疗，同时尽快解除输尿管梗阻，引流

右肾积水感染灶。

好端端的旅行变噩梦，突然要住院手术了？杨阿姨还在惊

吓中缓不过神来，小陈也很慌张⋯⋯在听到刘渊主任说：“CT

显示你妈妈的右肾已经有积脓，再拖延，随时有感染性休克危

险，危及性命！”她才急忙签下了手术同意书。

上午入院，下午就开展手术。术中，刘渊主任借助输尿管

镜，大约十多分钟后，就顺利留置了输尿管支架引流右肾积水，

豆奶样的脓液从右侧输尿管涌出，整整引流了近三百毫升。

经过积极抢救，杨阿姨转危为安，术后当晚就慢慢退烧了，

也能吃东西了，腰痛症状明显好转，血压也恢复了正常。

小陈看到了那一袋脓性尿液，眼泪决堤了：“太可怕了，没

想到结石差点要了我妈妈的命啊。”

50岁大叔尿路结石半年痛了4次

别看结石小，但要是出现在只有三五毫米的输尿管里，那

真堪比“定时炸弹”。不发作时是走运，一旦卡住了，那就是疼

得要命。刘渊的另一位患者，50多岁的富阳人老李半年内，被

结石痛折磨了四次！

去年，老李也因为突发下腹痛，在富阳当地医院查出输尿

管结石，几片消炎止痛药压下去了，他以为好了。一个月后复

发，老李又去挂盐水，还吃了排结石的药，暂时不痛。第三次复

发，老李是靠打止痛针扛过去的。

各种法子都试过了，保守治疗小结石排不出，疼痛还每月

来一次。第四次发作，老李痛得满地打滚，当地医生才劝他进

行碎石手术。

老李这才觉得事情严重了，亲友介绍他到刘渊主任的专家

门诊。一查 B 超发现输尿管结石合并肾积水，另外，因为小结

石卡在输尿管的时间久了，损伤了输尿管黏膜，输尿管里不仅

有结石，还长满了炎症性息肉，增加了手术难度。

不过，刘渊凭借丰富的经验和技术，仅用了 40 多分钟，息

肉和结石统统都处理干净了。

不用开刀就轻松碎石，损伤小，再加上身体底子好，术后当

天下午老李就下床了，第三天就出院了。

每次来复查，他都感慨地说：“刘主任，我之前的苦都白受

了！早知道干吗不早点手术啊！”

刘渊也告诫他，目前来看肾脏积水症状明显减轻，输尿管

出现狭窄的概率也降得很低，但长远看还是要做好日常保养，

防止结石复发。

据悉，泌尿结石 5 年内的复发率高达 50%，预防结石复发

尤为重要。特别是眼下进入春季了，天气变暖、出汗多、久坐、

饮水少，都是诱发泌尿系统结石的高危因素。

关爱泌尿系统健康，借着

本次科普的机会，刘渊主任送

出 5 个专家号，扫码关注浙江

大健康微信，发送关键词“结

石”，即可报名抢号。


