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父母和孩子，怎样才能无话不谈
家长的小烦恼

成长心理室
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孩子慢慢长大，交流却慢慢减少
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1.孩子各方面都很普通，唯一的长处就是会
做饭。一方面我觉得这样不错，另一方面又担心
都读初中了，应该多花点时间在学习上。

答：烧一顿饭菜需要足够的耐心。孩子挺会做饭，就说

明他其实不普通。他很有耐心，而耐心也是学习成功的必要

条件。

会做饭的孩子和家人相处更融洽、更爱家、更有责任感。

所以爸妈可以在享用美食时和他谈谈作为学生的责任，让孩

子自己去找到学习和做饭的平衡点，合理安排自己的时间，让

烹饪和学习共同进步。

会做饭的孩子长大了也会更自信、情商更高。爸妈可以

在他完成美食时更多地鼓励他，在合理安排时间基础上支持

他的爱好，甚至可以向孩子学习如何制作美食，让他更有自

信。有了自信后，孩子在学习上的自信心也会增强。

2.孩子有不少优点，但也有很多缺点，我每次
都忍不住给他指出来（比如握笔姿势、坐姿等），他
总嫌我唠叨。

答：爸妈都希望孩子全方面发展，当直接指出缺点，孩子

不愿接受时，建议爸妈换一种方式，即把原先指责的缺点，改

成用表扬去改正和巩固。

比如，让孩子知道保持正确姿势的意义。可以通过有趣

的科学小视频让孩子清楚为什么需要保持正确姿势。了解孩

子为什么不能或不想保持正确姿势的原因，是身体不适还是

思想认识不到位。最后，通过表扬他现在的姿势比之前有进

步，去激励他。相信经过一段时间的坚持，孩子的一些小“缺

点”就会在不知不觉中得到改正。

3.孩子上初中后，几乎每天早出晚归，交流少
了很多，而且经常说几句就不欢而散了。我现在
很怀念小时候的她，母女无话不谈。

答：青春期是生长发育的高峰期，也是心理发展的重大

转折期，因为身体迅速发育而强烈要求独立，又因为心理发展

的相对缓慢而保持儿童似的依赖性。家长只有了解青春期孩

子的特点，接纳孩子的情绪，孩子才愿意和家长交流。

“你应该”“你必须”“你懂什么”之类的话是不少家长的口

头禅。建议爸妈面对叛逆期的孩子少说这种话，内心认为自

己已是大人的孩子不会接受这命令式的口吻。在与孩子沟通

的时候，要注意用语，而且要学会倾听，有时候正是因为爸妈

说得太多，才逼得孩子把爸妈的话当耳边风。唯有真正理解、

好好说话、无条件接纳孩子，爸妈才能与孩子和谐融洽相处。

4.我禁止儿子用电子产品，但爷爷奶奶会悄悄
给他玩，一家人就会为了这个事吵起来。儿子也
为此自责，但手机对他的吸引力实在太大了。该
怎么调整？

答：在祖辈干涉问题上，教育孩子必须统一战线，父母

与祖辈要协商好，家长要尊重祖辈，祖辈也要尊重父母。

当孩子犯错时，父母与爷爷奶奶要保持相同的阵线，至少

态度上要一致。尽量不要当着祖辈的面管教孩子，给孩

子讲道理的时候也要避开。但是，在教育孩子时，也不能

全盘否定祖辈的做法，这样会让孩子产生逆反心理。

在手机使用问题上，家长要以身作则。孩子是父母

的影子，很容易受父母的影响，在家里，父母也尽量不要频

繁玩手机。如果父母经常不能陪伴自己，孩子会觉得父母不

爱他，渐渐地，他会变得孤僻，不想与人交往，也不信任其他

人，就会借着手机发泄自己的情绪。

现在让孩子不接触手机是不太可能的，但孩子玩手机的

时长要约定好。把孩子培养成一个守信的人，孩子也会觉得

受到了尊重。

1.我想当电竞选手，但爸
妈对电竞根本不了解，觉得我
会玩物丧志，还让我别异想天
开了。怎么让他们理解并支
持我呢？

答：很高兴你能认真思考自己的

未来。不过，职业的道路并不是那么

简单。

第一，你要了解电竞专业。电竞

不等于“玩游戏”，它对脑力、体力、意

志力、团队精神等都有非常高的要

求。电竞选手黄金期其实很短，也不

稳定，投入非常大。

第二，在不影响学业的情况下，

你可以去参观电竞基地，参加电竞体

验活动，看看自己适不适合。

第三，如果你真的很想成为电竞

选手，那就问一问自己是否符合这些

条件——有天赋，能不断学习和思

考；有毅力，能坚持；有担当，能为自

己的选择负责；有热情，能吃苦。

如果你觉得符合以上所有特点，

那可以和爸妈沟通交流，争取他们的

大力支持。如果你不符合，你要冷静

思考，喜欢游戏不一定去选择电竞行

业，人生道路千万条，适合自己才是

最好的。

2.我没什么特长，每次看
到晨会上同学们拿各种绘画、
科技奖项都很羡慕，而且我的
成绩也不拔尖，我觉得好没
用，一事无成。

答：你没有发现自己的优点和特

长，并不能说明你没用，只是你看待

自己的角度和视角可能存在问题。

比如你总是站在别人的光环下看自

己，或者站在问题视角看自己，那么

这么一对比，你总会看到自己的缺点

和不足。

现在最重要的就是改变自己，发

掘感兴趣的事物，慢慢找到兴趣和爱

好，并花时间去培养这些兴趣，从而

让自己有一技之长，找回自信。而且

任何特长和奖项都要有所付出，同学

们拿到奖项，是因为他们有不断的付

出和坚持不懈。如果你想和他们一

样优秀，那就要向他们学习。推荐你

看一部电影《地球上的星星》，每个孩

子都有自己独一无二的天赋，都是一

个别人无法取代的角色，希望给你带

来启发。

3.我对科学实验、创客等
很感兴趣，经常有天马行空的
想法，也拿了一些奖。但我的
科学成绩并不突出，爸妈觉得
我还不如把时间用在学习科
学知识上。可是我不想舍弃
爱好，很纠结。

答：可以看出你的动手能力很

强，你的这些天马行空的想法很有可

能在未来实现。但很多想法没有现

实 丰 富 的 知 识 基 础 ，就 是“ 一 片 浮

云”，无法落地。正是因为你喜欢创

客，你才需要更多的知识去检验、改

善、深化和拓展你的想法。

你可以记录下你的奇思妙想，这

些想法正是你生活的体验；和爸妈、

同学讨论一些其中你觉得可以分享

的想法，获取他们的意见，集众家之

长；通过你的想法反推你需要什么科

学知识点，或者通过认真学习科学知

识点，思考在现实中的运用，与科学

老师合作创客项目。

4.我的理想有很多，想当
作家，也想当程序员，又觉得
做珠宝设计不错，做个视频博
主也很好，我感觉忙不过来，
现在就要对未来进行选择吗？

答：你现在不需要做决定。很高

兴看到你有这么多的理想，你的未来

充满了无限可能，不用过早地给自己

限定。社会的发展，最为需要的就是

创新型人才和复合型人才，你不妨以

自己的理想为起点，大胆学习，勇敢

追梦，在追梦的过程中，你会看到自

己的更多可能性。

另外，理想很多并不是导致你忙

不过来的主要原因。你可以对现阶

段的学习生活重新进行规划，平衡好

你的学习、生活和自己的理想，在学

有余力的情况下勇敢逐梦。
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