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刚刚过去的这个周末，马拉松赛事成

为全国最常见的城市景观。据不完全统

计，3 月 26 日全国半马、全马比赛场次多

达 26 场，其中万人以上规模的赛事有 17

场。光是浙江同一天就有8场赛事同期开

跑，后疫情时代马拉松热重新井喷。

浙江一天8场
春天里的马拉松，重新井喷

本报记者 赵磊 王萍琴 李文瑶

“我跑过很多地方的半程马拉松，像长兴、建德等，

临安还是第一次跑。我想跑遍浙江所有的城市，所有

的地区，所有的道路。”3月26日，现身杭州临安半程马

拉松的中科院院士、西湖大学校长施一公如是说。

马拉松运动越来越平民化，释放了全民健身的需

求。于跑者而言，马拉松赛事是考验跑者体力和耐力

的终极考验，是超越自我的舞台;于城市而言，马拉

松是一张最直观的城市名片。

一天之内，全国多达 26 场马拉松，看上去“一

窝蜂”。马拉松在中国到底算不算泛滥？

回答这个问题，先搞清楚为什么今天的中国

人会钟爱马拉松。

可以想见的答案是，跑步几乎是门槛最低的

运动，一个正常能跑步的人，有双适合跑步的

鞋，训练三个月，就可以尝试十公里的短距离马

拉松。有半年跑龄，就可以挑战一下半马。目

前和此前的两任浙江马拉松纪录保持者，跑龄

都不到6年，且都已人到中年，可见马拉松对参

与者的友好。

国人自觉萌发的全民健身意识是马

拉松的助推剂。马拉松是最能看得到

的全民健身运动，一场马拉松赛规模

小点的数千人，上点规模的都是数以

万计，枪声一响队伍一眼望不到头，

是能聚集到最多普通人参与的赛事。

此外，马拉松是一种流行文化，

可以各种装扮热闹出街，可以拍照自晒

发圈打卡；它也是一种社交方式，跑步早

已不光是跑步，而是人群交往的一个载体，这些

年冒出来的跑团如雨后春笋，出行浩浩荡荡。它

甚至是一种微妙的心理投射：你想，一年 365 天，

有哪天你能堂而皇之在马路上招摇过市，警察开

路，交通让行，路人为你摇旗呐喊？为这一天，多跑

点路流身汗不值得吗？

然而，国人如此热衷于跑步，中国因此就成为马

拉松赛事大国了吗？按国际惯例，以每万人拥有马拉

松场次数量计，疫情前美国的数量为 21.67 场，中国为

4.27 场，仅为美国的 1/5。实际上，无论中国的人口数

量、城市规模和体育产业空间而言，中国马拉松赛事的未

来都存在巨大的潜力。不但不算泛滥，而且还应大力推进。

马拉松赛事对办赛地的经济拉动，几乎是立竿见影的。

统计数据表明，一半的马拉松跑者有外地参赛的经历，其

中71%的人会去品尝当地美食、特色小吃，64%的人则会选择在

当地旅游。

以疫情前的上海马拉松为例：2019年，上海国际马拉松赛带来

直接经济效益 3.28 亿元，间接经济效益达 11.45 亿元，税收收入

6794.09 万元。2020 年，虽然受到疫情影响，上海马拉松依旧带来

4943万元的直接经济效益，相关产业拉动效应达1.4亿元。

马拉松在中国算不算泛滥马拉松在中国算不算泛滥

1979年出生的金华磐安人羊小军，被浙江的

跑友们称为“羊神”。36 岁开始练长跑，2020 年

在他 41 岁时，羊小军以 2 小时 24 分 20 秒的成绩

打破了浙江保持34年的马拉松纪录，成为有纪录

以来马拉松跑得最快的浙江人。

记者联系上羊小军的时候，他刚在上个周末

以 2 小时 21 分 41 秒的成绩获得了丽水马拉松全

马男子组的亚军，正打算开车从丽水回金华磐

安。“今天见到了不少老朋友，这两年都没见，快成

网友了。”

羊小军2014年开始跑步，几乎每年都要参加

10场以上的全马，每天训练不间断。

2020 年新冠疫情暴发，许多赛事延期或取

消。3 年的时间，羊小军每天早上送完女儿，就在

家附近的绿道或者居民健身区跑 15 公里左右。

“这三年我参加了十来场马拉松，以浙江省内为

主，省外几乎没去参加。”

疫情防控政策调整之后，羊小军也“阳”了。

“大概是经常跑步体质好，我是‘无症状’，在家休

息了一段时间。等身体好转就慢慢开始恢复训

练，那段时间确实感觉自己体能有所下降，训练的

时候把强度和速度都降了下来。”

要说“阳康”后

最大的感受，羊

小军告诉记者：

“ 跑 团 群 都 明

显活跃起来，

这段时间群里

的消息就没停

歇过。大家都在

商 量 去 哪 里 跑 比

赛，有合适的就组个团，

一起出发。”

丽水马拉松，已经是羊小军今年参加

的第四场马拉松赛事。在今年 2 月的第

三届浙江马拉松纪录挑战赛上，他以 2 小

时 21 分 25 秒的成绩第 4 次打破了浙江籍

选手男子马拉松的纪录，不过他的纪录在 3

月 19 日的温州马拉松上又被绍兴选手张立

钢以 2 小时 20 分 17 秒刷新。浙江的民间马

拉松竞技水平，你追我赶，水涨船高。

羊小军准备下星期去跑厦门马拉松

了：“接下去还打算去武汉、上海跑，每

周跑一场，4月份都已经安排好了。”

每周跑一场，资深跑友周末就在路上

2023年，随着疫情防控态势的逐步向好，路跑

赛事开始恢复往日的蓬勃，让喜欢去各地“撒欢儿”

跑马的广大跑友直呼：一切都回来了。

来自浙江省马拉松及路跑协会的统计显示，

2019年浙江全省共举行马拉松及路跑相关运动赛

事 365 场，参赛人数超 80 万人次。2020 年，受到

新冠疫情的冲击，让许多赛事纷纷延期或取消，浙

江全省的马拉松及路跑相关运动赛事明显下降，共

计155场，参赛人数为30余万人次。

随后的两年，马拉松相关赛事的数量更是逐年

递减。2021年举行的马拉松及路跑相关运动赛事

共计89场，参赛人数11万余人次。2022年相关运

动赛事共计举行78场，参赛总人数16万人次。

“这两年我们每年都做数据分析，2022年可以

说是马拉松及路跑赛事最艰难的一年。”浙江马拉

松及路跑协会相关负责人表示，去年的相关赛事，

取消、延期成了常态。

最严峻的时候，横店马拉松在开跑前2小时宣

布延期。“去年上半年，浙江只有一场700人规模的

‘2022 鄞州公园第五届新春马拉松’，其余都是欢

乐跑、接力赛等小型路跑赛事。”相关

负责人表示，在疫情影响的三年时间里，

许多赛事一再延期，有些干脆改成了线

上。而这些都在疫情开放后，重新焕发

活力。

该负责人透露：“3 月后，浙江全面

放开体育赛事，3月、4月已经在浙江马

拉松及路跑协会备案登记的路跑赛事

已经达到 18 场，各地的比赛都在慢

慢恢复。接下来还有 22 场相关赛

事已经备案。”

今年上半年，133场备案路跑赛事等着你

深度深度深度
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