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有关火灾逃生的常识里，总会有这么

几句话：被困火场，一定要保持镇定，无法

撤离时，在保证个人安全的情况下，等待消

防员营救。

可你知道火场里消防员是如何逃生的

吗？

昨天起，杭州市消防救援支队举行为

期三天的“火焰蓝”春季体技能比武竞赛。

钱江晚报记者抢先到现场探营，帮大家看

看消防员在火场黑暗环境中是如何“紧急

撤离”的，普通人假如被困，又该如何正确

逃生。

建筑物内起火，浓烟滚滚一片漆黑，该如何逃生？

消防员上演蒙眼撤离，最快4分钟
本报记者却遭遇重重困难
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本报讯 不少市民发现，最近，杭州

延安路、体育场路沿线多了一些会“开口

说话”的大屏指路牌。它们的名字叫“智

能数智指路机器人”。

在武林广场以及环城西路龙游路

口，同样设置了这款路牌。只要有人靠

近，路牌的智能语音助手会自动启动，为

市民游客提供准确便捷的导航服务。

与一般的指路牌不同，这些路牌能

360°旋转，同时 LED 屏幕上会更换前

方的路名，并告知距离。另外，它们还能

提供去西湖各景点和餐饮购物场所的导

航，并有周边景点的语音讲解。

本报记者 杨茜 通讯员 沈明月

杭州武林商圈引进黑科技

路牌会“开口说话”

本报记者 谢春晖

通讯员 林骏 丰凡 章炜钰 陈永杰

什么是黑暗环境紧急撤离？说通俗点，就是消防

员在火灾现场逃生。

“火灾救援现场，内攻搜救消防员一旦遇到险情，

比如爆燃、坍塌、空气呼吸器告警等，需要快速从火场

中撤离。”杭州市消防救援支队作战训练处副处长叶海

勇说，消防员也是血肉之躯，黑暗环境紧急撤离是消防

员保护自己和队友的基本技能。

参与比武的消防员，以四人为一个攻坚小组，穿戴

全套灭火装备，蒙上眼，进入比武场地。

起火后，浓烟笼罩的建筑物内，往往一片漆黑。蒙

眼是为了尽可能还原真实场景。

当天比武现场，消防员们要先穿越两层楼梯，进入

位于地下二层的障碍区，随后翻越 2 米多高的模拟窗

口架、模拟电线架、陷阱和穿越狭小空间，总计约50米

的路程可谓危机四伏。

眼前漆黑一片，如何“导航”？

现场设置的水带成了消防员的生命线，在真实火

场中也是如此。“一般我们进入火场，会随身铺设荧光

绳和灭火水带，需要紧急撤离时，就沿着荧光绳或者水

带逃生。”

为了贴近实战，考核组在现场设置了多条水带。

比武中，消防员摸错水带，就无法完成撤离任务。而在

火场中，如果摸错水带，可能会导致火场迷失，甚至造

成伤亡。

考核中，一些消防员在穿越障碍时，直接从2米多

高的模拟窗口架翻滚下来，“咚咚咚”的撞击声听得人

心疼。

“真实火场比这要困难得多。”杭州西湖区蒋村消

防救援站消防员陈林军说。

完成考核后的陈林军取下空气呼吸器的面罩，与

队友击掌。作为四人攻坚小组的领头人，他一直挺在

队伍最前面，是黑暗环境中队友们的方向标。

“和兄弟们一起进入火场，我要做的就是把他们安

全带出来。”陈林军说。

蒙眼深入地下二层，翻越重重障碍“逃生”

黑暗环境下，火灾逃生到底有多困难？

围观了七八组消防员撤离过程后，记者也进行了

体验。

穿戴所有装备的记者蒙眼进入地下二层。

被黑暗包围，恐惧和不安感迅速袭来。每前进一

步，都是重重考验。

消防员们可以徒手翻越 2 米多高的模拟窗口架，

记者连窗口都翻不进，需要被两名消防员一推一拉，才

勉强翻越。

随后的逃生中，记者还出现了无法快速穿越40厘

米高电线网、摸错逃生水带等情况，可谓状况百出⋯⋯

五十米的逃生距离，记者花了约10分钟。而当天

的考核，消防员的最好成绩为4分钟。

记者卸下装备后，消防员讲的第一句话是：“如

果在真实环境，你可能已经在火场迷失，甚至已经倒

下了⋯⋯”
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火灾现场，即便是训练有素的消防员都有被困的

风险。那么，普通人是该逃还是原地等待救援呢？

杭州市消防救援支队宣传处的相关负责人表示，

逃还是不逃，要看现场情况。

火场逃生最重要的是保持冷静，因为这时候的决

策往往决定最终能否逃生成功。

如果已经闻到很重的烟味，要先确定起火部位。

“比如在居民楼内，要确定到底是楼上着火，还是楼下

着火，这直接关系到逃还是不逃。”

一般可以尝试往下疏散，逃生时要关门，无论是家

里的门还是楼梯间的门。

向下疏散时，如果烟气很大，就不要强行通过，可

以返回家中，等待救援，关上门可以最大限度阻止烟气

进入室内，增加获救几率。

逃生时，尽量用湿润的毛巾捂住脸或佩戴防烟面

罩，低身快步，沿墙边逃生。

“无法快速逃生的情况下，并不意味着啥都不做，

而要科学避险，为救援人员争取时间。”比如，逃生路线

已经被火和浓烟封住，就不要盲目冒进，应该退守到浓

烟侵入较少、最好有通风条件的房间内，关上房门并泼

水，用湿棉被、毛巾等封住房门，延缓明火和烟气的侵

入，等待救援。

特别是在高层建筑中，一旦发现无法逃生，要第一

时间前往避险层，“大多数高层建筑内都设有避险层”，

切勿跳楼逃生。

待援时，要及时发出求救信号，“比如拨打119，并

按照 119 的提示表明被困区域，有条件的可以在窗口

等显著位置呼救或挥舞颜色鲜艳的物体。”
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▶消防队员四人一组成功撤离火场

消防队员破拆卷闸门
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