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亚运故事会

杭州2022年第19届亚运会

2006年的多哈亚运会，中国代表

团再度创下辉煌的成绩，共获得316枚

奖牌，其中金牌166枚，金牌和奖牌总数

均超过釜山亚运会。

刘翔继续着“亚洲飞人”的速度，成

功打破赛会纪录。中国网球金花的表

现可圈可点，郑洁获得女子网球单打和

双打的双料冠军。

作为东道主，卡塔尔代表团最终获

得9金12银11铜32枚奖牌，虽然在金

牌榜上仅排在第九，但他们不仅拿下最

重要的金牌，而且就此开启了卡塔尔足

球新时代。

2004年刘翔以12秒91、平世界纪录的成绩勇夺雅

典奥运会冠军，并一度登上世界第一。2006年，刘翔更

是交出了一份令人满意的答卷。在当年的瑞士洛桑田

径超级大奖赛男子110米栏比赛中，他以12秒88打破

了由英国名将科林·杰克逊保持了13年的世界纪录。状

态火热的刘翔，在多哈亚运会的表现自然备受瞩目。

在多哈亚运会上，刘翔和史冬鹏轻松闯入决赛。

刘翔在第三道，史冬鹏在第六道。比赛开始之后，史冬

鹏凭借更快的出发反应率先到达第一栏。不过刘翔在

此后节奏掌握得更稳定，在第四栏便追赶上了史冬

鹏。之后，刘翔的优势逐渐明显，史冬鹏也一直在其身

后紧追。

最终，刘翔跑出 13 秒 15 的好成绩，成功卫冕，同

时打破了自己保持的亚运会纪录。史冬鹏则以 13 秒

28的成绩获得亚军，并创造了个人最好成绩。“关键是

自己把握住了这次机会，所以说挺满意的。”赛后刘翔

这样评价自己。

2004 年雅典奥运会上李婷/孙甜甜创造了历史，

为中国网球拿下了奥运会第一枚金牌，从而也宣告了

中国女子网球的崛起。2004年，郑洁成为中国第一位

杀入大满贯 16 强的运动员；2006 年，郑洁单打排名历

史性闯入过前三十位（最高27位），并赢得了两站赛事

的单打冠军。当时的李娜，还没有拿到大满贯冠军，不

过在退役复出后已经开始重新不断提升。

中国网球女子双打更是逐渐走入世界顶尖行列，

随着郑洁/晏紫在 2006 年的大爆发，中国金花以不可

阻挡之势席卷了两项大满贯的冠军，真正确立了在世

界网坛的地位。

但是对中国女子网球来说，多哈亚运会有一个糟

糕的开端。在女子团体赛第二轮的比赛上，作为头号

种子的中国女网负于乌兹别克斯坦队，爆出网球比赛

第一个冷门。出现 51 次非受迫性失误的郑洁 1-2 输

掉了第一场比赛，而李娜也以 1-2 负于世界排名仅

132 位的图尔亚加诺娃。“输了团体赛之后,我哭了整

整一夜。”李娜如此表达对比赛结果的失望。

在女单的比赛中，赛会头号种子李娜再次失利，半

决赛不敌印度选手米尔扎，没有按计划与郑洁会师决

赛。最终，郑洁克服了现场观众的干扰，展现了出色的

比赛掌控能力，拿下了比赛胜利，也帮助中国队获得了

多哈亚运会网球赛事的第一块金牌。

同时，郑洁还携手晏紫闯入女双决赛，对阵中国台

北组合詹咏然/庄佳容，郑洁/晏紫这对“川妹子”组合

以6-1、7-6的比分直落两盘，拿下比赛。这也是中国

继1998年后再度获得亚运会网球女双金牌。
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女网团体赛爆冷输球
李娜哭了整整一夜
最重要的一枚金牌，是卡塔尔深耕足球的开始

郑洁力克印度选手米尔扎，摘得网

球女单金牌，李娜和日本选手中村兰子

并列第三名。
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多哈亚运会的最后一枚金牌，也可以说是最重要

的一块金牌，是东道主卡塔尔队在男足决赛中以 1 比

0 力克伊拉克队，为卡塔尔赢得历史上首枚亚运会男

足金牌。

作为足球狂热国家，卡塔尔为打好亚运会男足比

赛做了充足的准备，对金牌可谓志在必得，这支参加

亚运会的球队几乎就是原装的卡塔尔国家队，不仅引

进了乌拉圭球员塞巴斯蒂安·索里亚，而且将这枚最

重的金牌放在了最后一项。

其实卡塔尔人早就在摸索一套适合自己的足球

发展思路。从 2004 年亚洲杯小组赛出局开始，卡塔

尔人在归化政策上打开了思路，目标对准一众南美球

员，其中最有名的一单，是给德甲赛季最佳、巴西前锋

“球形闪电”埃尔顿开出100万欧元签字费。

埃尔顿没能来，但来自乌拉圭的塞巴斯蒂安·索

里亚在卡塔尔联赛踢到 2006 年后正式入籍，这名

1983年出生的前锋，当年对其他亚洲球队来说就是卡

瓦尼一般的存在。他也是卡塔尔迄今为止最为成功

的归化球员，到2022年底总共为卡塔尔打入40球，是

国家队历史头号射手。正是他帮助卡塔尔队在多哈

亚运会上力摘金牌。

“买”归化球员只能解一时之困，卡塔尔在 2004

年同时开启具有本地特色的“青训”计划，用钱砸出一

套球员培养体系，集中的体现就是体育精英学院，即

阿斯拜尔学院。

借着多哈举办 2006 年亚运会的契机，名为阿斯

拜尔的体育精英学院应运而生，当时阿斯拜尔作为体

育设施联合体是世界上最大的体育运动训练中心，也

是多哈亚运会多个项目的比赛场地。整个学院耗资

200多亿美元，各种硬件设施齐全。

随后，阿斯拜尔成为了“卡塔尔的足球摇篮”。为

打造高水平足球人才，卡塔尔人招贤纳士，被招入的

既有德国多家俱乐部的管理层，也有曾在西甲皇家社

会、阿尔梅里亚队担任过教练的团队，甚至还有巴塞

罗那的梯队教练和数据分析师。在招募球员方面，卡

塔尔人另辟蹊径，利用知名球探在阿拉伯和非洲地区

广泛寻找12岁以下的可塑之才。

多年之后，阿斯拜尔运动精英学院培养的球员开

始走上舞台，他们在 2019 年战胜了强敌日本队，夺得

亚洲杯冠军，当时卡塔尔国家队名单中有21人是来自

阿斯拜尔学院。

虽然在 2022 年进行的世界杯上，卡塔尔作为东

道主 3 场比赛皆负，进 1 球丢 7 球积 0 分，但是他们为

了提升足球水平在这十几年来的努力，有目共睹。

东道主赢得最重要金牌 而这一切只是开始

塞巴斯蒂安·索里亚是卡塔尔国家队的头号归化球星。


