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清明时节雨纷纷，路上行

人欲断魂。

清明是节日和节气的统

一。每年阳历 4 月 4 日~6 日，

太阳到达黄经 15°，清明就来

了。西汉时期《淮南子》就明

确：“春分后十五日，斗指乙，则

清明风至。”清明风，就是吹面

不寒杨柳风。

有人说，清明节是中国人

独有的浪漫。不仅因为在这一

天所有人都相信还有另外一个

世界，无数中国人会跋山涉水

地开始一场与故人的“重逢”；

还因为这一天天地以全新的面

貌预示新生。所以扫墓之后，

紧接着而来的是踏青、荡秋千、

放风筝、插柳枝等“欢脱”的习

俗。

清明还有三候，一候桐始

华，万物复苏花儿竞相开放；二

候田鼠化为鹌，田鼠不见则世道

清明了；三候虹始见，清明时节

多雨，故而彩虹出现。古人还有

“清明柳，扫墙头，蝎子蚰蜒上山

本报记者 张萍

今年 1 月，新冠疫情夺走了小亮的

奶奶，日复一日的平淡中掺杂着思念的

泪水。这位24岁的上海视觉设计师，运

用最近爆火的 AI 技术将奶奶“复活”。

清明前夕，他在 B 站上传了 AI 奶奶的视

频，终于在“有仪式感的告别”中自我救

赎。
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墓碑设计师
0.4平方米浓缩一生

逝者们被 0.4 平方米的墓碑浓缩一

生。80后杭州姑娘小茶是墓碑设计师，

她说：“希望我的工作让告别变得美丽一

些，给生者带来一些安慰。”有父亲给女

儿写下的诗篇，有丈夫给爱妻留下的白

玫瑰⋯⋯不少人在沟通墓碑设计的过程

中学会了释怀和放下。
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让我们在春风里
以读为念

徐徐春风吹散了我们心中的忧伤；

也捎去了我们对亲人的思念。文字总是

能很好地表达人的情感，多少文人雅集，

都是通过文字来书写自己的思念之情。

《寻梦环游记》《姥爷，我们天上见》《孤独

或类似的东西》《秋天的怀念》⋯⋯就让

我们在这阵春风里，以读为念。

扫码参与

人间最美四月天，绵绵春雨

中，春意更浓。开化立江村的油

菜花与游人争艳，正是踏青好时

节。 好摄之友@espresso

有科技感的怀念
我的AI奶奶

清明往后
让我们迎接轻盈的春天
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扫一扫看全文

走”的说法，折柳寄情衍生出来

的“中国式浪漫”，曾经在北京冬

奥会闭幕式上惊艳世人。

每到清明念故人时，自然就

有很多人开始关注殡仪行业，

讨论殡葬师这个职业。很奇

妙，他们对死亡的直面，没有带

来阴郁和消沉，反而带给人生

的平静和喜悦。精神饱满地度

过每一天，好好珍惜所爱之人，

才会不留遗憾地向死而生。这

种轻盈的生命观，正在帮助当

代人抵御许多生活之重。

“轻盈”的另一种表现是快

乐地生活。这几年社交平台上

忽而兴起很多生活方式博主，教

人去哪儿吃喝去哪儿度假，不该

全以“利益论”看待。教人如何

生活，何尝不是传递“活着的快

乐”？

儒家的生命观看重生命本

体潜藏在内心的快乐，人可以

惊叹自然的奇妙，也可以因为

一些美好的事物的出现，感到

快乐。“发愤忘食，乐以忘忧，不

知老之将至云尔”“饭疏食，饮

水，曲肱而枕之，乐亦在其中

矣”“仁者不忧不惧”⋯⋯要会

体验活着的快乐，感知万物、内

心丰腴，生命才有质量。

过去的这个清明节，你思

念过谁？

今天，你又对“活着”有什

么新感悟？


