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清明，重庆。山城大部分时间

都被阴沉笼罩。陈美霖又来看孩子

们了。

从家里出发，沿着麒潜山一路

盘山而上，到了山顶的一处寺庙，便

是孩子的安息地，十分清静。即使

在清明当日，也鲜有人至。

如果没有前夫的罪行，今年大

女儿 5 岁，小儿子也该 3 岁了，到了

上幼儿园的年纪。

一切却在 2020 年年末戛然而

止。

2020 年 11 月 2 日下午 3 点左

右，重庆市南岸区锦江华府小区，陈

美霖的两个孩子被生父张波从 15

楼扔下，两岁半的姐姐当场死亡，一

岁多的弟弟抢救无效，深夜离世。

惨剧的谋划者，还有张波的情人叶

诚尘。

4 月 6 日，重庆姐弟坠亡案二

审。陈美霖去旁听，她说，这是一个

母亲的“最后一战”。

两年多过去，她与张波之间的

纠葛，除了突如其来的三封信，只剩

下一纸终审判决。

重庆姐弟坠亡案昨二审，开庭前三个月，前夫写来三封忏悔信

幼童生母回应：
你最好的赎罪，就是坦然接受死刑
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张波的三封信，第一封想谈赔偿，第二封说忏悔，

第三封忆旧情。

今年 1 月，短短 27 天里，陈美霖收到前夫张波三

封亲笔信，落款是重庆市南岸看守所。

张波信里恳求陈美霖，祭扫孩子时帮他上一炷

香，希望“被孩子们狠狠骂”，以此减轻罪恶感。他还

接二连三吐露对陈美霖和两个坠亡孩子的愧疚、忏

悔，希望赎罪。

看到信的第一眼，陈美霖痛哭了一场。

张波在信里满篇幅请求原谅，但让陈美霖和家人

觉得奇怪的是，关于过错，张波只提到一句“罪大恶

极”，并没有承认自己错在哪里。

陈美霖觉得心酸，从孩子坠亡到一审判决死刑，

近两年时间，陈美霖没有听到张波一句道歉。同样，

两个人从相识到结婚，再到孩子出生，张波从未给她

写过信。

唯一的这三封信，在距离开庭前三个月，紧密寄

出，更像是一出苦情戏。“写信的目的是希望我写下谅

解书吧，对二审改判死缓或许还有一丝希望，这是张

波唯一能为自己争取的。”陈美霖告诉潮新闻记者。

尽管两年过去，每次想起事发时的那一幕，陈美霖

都心如刀割。她记得看到邻居拍下两个孩子坠楼后的

视频，生父张波瘫坐在地上，甚至用头撞墙。这出戏他

表演得情真意切，直到背后的残忍真相浮出水面——

同谋叶诚尘，是张波的出轨对象。2019 年 4 月，

张波隐瞒已婚有子身份追求网友叶诚尘，8月，两人私

下建立恋爱关系。年底，叶诚尘通过他人得知张波有

孩子，但两人仍继续交往。2020 年 2 月，张波与陈美

霖协议离婚后，叶诚尘多次告诉张波，她和家人无法

接受张波有孩子，随后两人商定，用假装意外高空坠

楼的方式，杀死两个孩子。

此后数月，叶诚尘多次催促张波作案。张波有些

退缩，两人常因此吵架。2020 年 11 月 1 日，张波主动

联系陈美霖将孩子送他家过夜。次日，张波趁其母亲

不在家，将两个孩子一起从次卧飘窗扔到楼下。

陈美霖说，打开第一封信是出于好奇，后面几封

看着，“觉得恶心”。

乞求原谅，悔过、歉意⋯⋯看到信中的这些字眼，陈

美霖脑中不断浮现张波说过的狠话——“你知不知道，

我跟你不想多待一秒钟”。这一切就像发生在昨天。

来自看守所的救赎信

最后一封亲笔信，张波向陈美霖忏悔，“如果时光

可以倒流，我宁愿选择不认识她（叶诚尘），我们全家

人过平凡而简单的日子。”

信中的这句话，与离婚时张波说的“你要的是平

淡的生活，我要的是大富大贵”，一样刺痛了陈美霖。

相识的时候，陈美霖和张波是同事。张波追求陈

美霖时，知道陈美霖晚上要加班胃又不好，每次都会

给陈美霖买好面包、酸奶，再等她工作到很晚，送她回

家。当时，陈美霖觉得张波工作积极向上，对他亦有

好感。

起初，陈美霖的父母并不看好张波。张波来自重

庆农村，只有小学学历，家里还欠下不少债务。陈美

霖说，当时顶着父母的压力和张波结婚，“我以为嫁给

了爱情”。谈了半年恋爱，两人就结婚了。

张波一心想当老板，没有本钱就让陈美霖透支信

用卡，和朋友合开了小额贷款公司。有一次，张波一

个月赚了 6 万元，为了装点“门面”，他要求陈美霖借

钱、贷款，买下了一辆39万元的奔驰轿车。

陈美霖回想，当时在家带孩子，觉得别的地方帮

不到张波，就只能在金钱上尽量满足他，也向自己父

母借钱给他花。

“有时月入两万，还要买奢侈品衣服，当时都觉得他

膨胀了。”陈美霖说，张波赚了点钱后对吃穿特别讲究，

不断出入高档酒店、接触各类商人。陈美霖劝他花点钱

在家庭、孩子身上，只听到张波说“好的，好的”。

此后，两人渐渐出现隔阂。张波在信中提到后悔

向陈美霖动手，“在孕期我向你发火，还向你扔东

西”。但陈美霖发现，张波连时间都记错，事情其实发

生在她坐月子的时候。当时因为张波公司聚餐，陈美

霖希望张波留下陪伴她，两人爆发激烈争吵。

陈美霖母亲曹玉珍说，小夫妻吵架并不多见，家长

总是希望一家人和和气气，她也会帮女婿说几句好话。

平时节约的老两口对两个孩子十分大方，一次在

商场花1700元给外孙女买了3条裙子，喝的奶粉都是

托人从国外买的。下了班，曹玉珍还会买孩子们爱吃

的棒棒糖。

孩子们离世两年多了。前几天，曹玉珍夫妇散步

走到家边上的小学，想到这本该是孩子们上学的地

方，他俩看了很久，哭了很久。“对我们一家人来说，这

种痛可能会伴随余生，永远也无法回到过去的生活。”

曹玉珍说。

“我恨张波，也可怜张波。”在陈美霖看来，张波为

了“爱”抛妻弃子，而一审庭审中的叶诚尘，将过错全

部推向张波，“他们两个的关系怎么可能是爱？”

“我以为嫁给了爱情”

随着二审开庭日子临近，陈美霖再次感到紧张。

清明节前一晚，睡了两小时，她就醒了。

这两年，只要有人在陈美霖面前提起案子，她肯

定失眠。4 月 6 日，二审开庭，家人和朋友都说代替陈

美霖去旁听，担心庭上会披露更多细节，让她无法接

受。

陈美霖谢绝了。她知道，作为妈妈，一定要坚持

到“最后一战”，这也是能为孩子们做的最后一件事。

收到三封张波的信，陈美霖没有回复，把信放在

一边。她总结，“翻来覆去只有一件事，希望我原谅

他”。曹玉珍劝陈美霖向张波说清楚，他们一家不会

相信，也不会原谅他。

去年 10 月，陈美霖换了一份忙碌的工作，家具定

制行业。每天她需要管运输物流、财务做账、安排发

货等，加班已成常态。每天晚上下班后，她回家看会

儿书或电视剧就睡下了，第二天一早又得上班。这反

而让她觉得充实，不会胡思乱想。

曹玉珍看着女儿回家后紧紧关闭房门，经常叹

气。她觉得，陈美霖毕竟才32岁，作为母亲，她希望女

儿能在二审结束后，给噩梦画上句号，开始正常人生。

有天晚上回家，陈美霖终于下定决心回信。她花

了两个多小时，写了1000多字。

她给张波写道：“你在信里说发自内心的忏悔，想

要赎罪。我希望你明白，对于你和叶诚尘来说，最好

的赎罪，就是坦然接受死刑。”

(应采访对象要求，曹玉珍为化名）
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