
本报记者 方力

昨天，南方继

续 开 启 雨 雨 雨 模

式。杭州的云量明

显增多，阳光不如

前一天那么灼热。

厚厚的云层就像加

了个盖子，空气显

得闷热。

而今天起，受

弱冷空气影响，气

温 将 持 续 缓 慢 下

降。本周末，全省

大部地区最高气温

在16℃上下。
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“来，替妈妈和白衣天使们好好道别！”4月17

日是小莉（化名）出院的日子，老公和五岁的儿子

早已迎在门口。小莉一再向浙江省中医院乳腺病

中心医生付媛媛致谢：住院的这一周，是我这两年

来睡得最踏实的日子。

32 岁的小莉是个“辣妈”，自遭遇非哺乳期乳

腺炎后，痛不欲生：在到浙江省中医院乳腺病中心

就诊前，她经历了激素、抗生素、抗结核

等多种治疗方式，可效果不尽人

意，她的乳房肿块逐渐发展为乳

房脓肿，并出现迁延难愈的破

溃、窦道，就像森林火灾，一处愈

合，另一处又开始化脓破溃，一

个区域刚消肿，另一个区域的肿

块又起来。

“恨不得全部切掉，切掉了就没有痛苦了！”这

是首次到湖滨院区六病区乳腺中医外治诊疗室的

小莉，对查体医生付媛媛说得最多的一句话。

32岁辣妈恨不得切掉乳房
这病如今有了新的中医治疗模式
被折磨得痛不欲生
有人甚至选择全乳切除

回顾生病的这两年，小莉一直四处求医，每天用

纱布盖着伤口，换药是她最崩溃的时刻，“每次都觉得

自己像个怪物”，而随着病情愈发严重，小莉不敢去上

班，甚至连门都不出，跟老公和孩子也不敢亲密。

“有些患者发病时间久了，整个乳房会出现十几

个如火山口般的破溃化脓口，乳房外形毁损严重，这

是对女性身心有巨大折磨的疾病，之前听说有位患

者甚至直接选择了皮下全乳切除。”付媛媛告诉本报

记者，浙江省中医院乳腺病中心至今已接诊过许多

像小莉这样的患者。

非哺乳期乳腺炎号称“不死的癌症”，浙江省中

医院乳腺病中心主任谢小红指出，随着社会发展，女

性压力日益增加，再加上部分女性乳房护理知识不

足，该病发病率近年来呈上升趋势。

非哺乳期乳腺炎虽为乳腺炎症性疾病，但起病

隐秘，大多数患者是突然发现乳房出现了一个伴有

明显疼痛的红肿硬块，而起病原因通常不明，“孩子

也不小了，断奶都好几年了，怎么还会得乳腺炎？”这

是患者在就诊时最好奇的问题，而这并不是非哺乳

期乳腺炎最为恼人之处。

浙江省中医院乳腺病中心副主任顾锡冬提到，非

哺乳期乳腺炎目前没有特效的治疗方法，治疗效果并

不理想，越来越多的患者发展为复杂性非哺乳期乳腺

炎，病情更为顽固且难愈，且长期抗生素、激素、抗结

核治疗所带来的药物副作用，也让患者备受煎熬。

这种“不死癌症”
有了全新的中医治疗模式

相关数据显示，中医在非哺乳期乳腺炎的治疗

中优势明显。浙江省中医院乳腺病中心建科 38 年

来，一直致力于急慢性乳腺炎的治疗和研究，通过多

年经验的总结，研发了非哺乳期乳腺炎中医塌渍方，

将中药浓缩液局部敷于乳房病灶处，运用独特的膏

疗及湿热敷方式，促进药液局部吸收，并配合火龙罐

综合灸、铺灸、针灸、刮痧等技术，通过各项外治技术

的贯通配合，温通散结，实现纯中医手段治疗。

顾锡冬表示，这种无痛疗法能在短期内实现疾

病的控制，缓解疼痛、缩小肿块、消退红肿、收敛窦

口，为后续治愈打下良好基础，同时也可以改善患者

的胃口与睡眠质量。

“很多非哺乳期乳腺炎患者辗转来到浙江省中

医院就诊，但这种难治的非哺乳期乳腺炎单靠门诊

治疗，效果是缓慢的，为此医院乳腺病中心开展疑难

患者病房治疗模式，将中医内外治相结合，住院一

周，可明显缓解，使迁延难愈的非哺乳期乳腺炎有了

一种全新的治疗模式。”谢小红表示，一年来，有超过

4000 人次的患者在门诊通过中医外治的方式治愈

疾病，纯中医乳病外治出院患者超过200人次。

前不久，在浙江省中医院中医乳病外治中心成立1

周年学术交流会上，非哺乳期乳腺炎的中医外治技术受

到了省内外医疗同行的重点关注。“目前我们的这一模

式已经取得了初步成果，将辐射到全省，造福更多患者。”

谢小红说。

昨天，浙江有明显的强对流天气过程。下午至夜里

全省自西向东出现明显的雷雨天气，部分地区伴有短时

暴雨、雷雨大风、强雷电和局地冰雹。到昨天傍晚5点为

止，全省共发布 86 条预警信号，其中 31 地雷电黄色，29

地大风黄色，3地暴雨黄色。

浙江省气象台表示，此次雷雨天气范围广、强度强，

需注意防范短时暴雨、雷雨大风、强雷电、局地冰雹等强

对流天气的不利影响。

今天开始到周末，杭州的气温都呈下降趋势，平均气

温累计降温幅度可能超过 10℃。降温在本周五（4 月 21

日）后更加明显，强冷空气将阻截春日回暖。

据中央气象台预计，受一股北方强冷空气影响，中东

部大部气温将明显下降，多地气温会呈现俯冲式下跌，暖

与冷将急速切换。

这个双休日，预测杭州主城区白天最高气温只有

16℃，和前天最高气温35.1℃相比，暴降近20℃，几乎从

“初夏”折返回“初春”。

这难道是传说中的“倒春寒”要来了吗？

很多人以为，只要在春天感受到了乍暖还寒的降温，

那么就是倒春寒来了。其实，这样的想法是错的。

气象学上的倒春寒是指每年春季（3 月至 5 月）出现

的前期暖后期冷，且后期气温明显低于正常年份的现

象。在气象学中，倒春寒也不单单意味着“气温跳水”，更

是一种容易导致农业低温冻害的气象灾害。

以浙北杭州为例，它是将4月5日以后连续三天以上

的日平均气温在11℃以下称为“倒春寒”。“这次降温，我

省大多数地方达不到这个标准。”浙江省气候中心高级工

程师毛燕军告诉记者，虽然不至于“倒春寒”，但降温的大

趋势已经确定，大家还要注意临近预报，及时添加衣物。

杭州市气象台提醒：这个双休日，衬衣、短袖肯定挡

不住，风衣甚至毛衣都要准备好。

杭州气温将俯冲式下跌
到周末，风衣甚至毛衣都得准备好

本报讯 4月22日是第54个世界地球日，钱江晚报记者从浙

江省地质院获悉，浙江省地质博物馆将在当天开馆，今后免费向公

众开放和参观。

浙江省地质博物馆位于杭州市萧山区金山路 128 号，博奥路

地铁口东南侧。馆内有四个展厅，分别是地质历史厅、矿产资源

厅、地质环境厅、海洋地质厅，共同讲述山海浙江二十亿年的故事。

从二十亿年前浙江陆块的首现，到新生代人类的繁盛，浙江的

地质历史被浓缩在了地质历史厅。

晶莹绚丽的珠宝、温润素净的玉石，自古深受大众喜爱。矿产

资源厅收集了诸多品类的宝玉石：钻石、祖母绿、海蓝宝石、红宝

石、蓝宝石⋯⋯中国有四大印章石，浙江独占俩，青田石细腻、温

润、通体明莹，昌化鸡血石被誉为“印石皇后”，在这里都有。

海洋地质厅展示了多姿多彩的海洋地貌景观。“可上九天揽

月，可下五洋捉鳖”的想象，在这里变为现实。

蛟龙号是我国首台自主设计、自主集成的载人潜水器，以

7062米的深度创下中国海底深潜的最新纪录，浙江省地质博物馆

复原了蛟龙号，参观者可以进去体验当时的科学家在潜水器里面

是如何操作的。 本报记者 施雯 通讯员 任汉情 吕剑

请你当一回蛟龙号船长
浙江省地质博物馆即将开馆

馆内复原的蛟龙号馆内复原的蛟龙号


