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“小脚丫”“象限跳”“绳梯”
见缝插针45处“体育画”

绍兴市上虞区小越街道中心小学建成

时间长，占地面积较小，作为一所乡镇学校，

共设置有 35 个班级，1400 多名学生，但户

外活动区域只有一条 200 米跑道的体育场

和教学楼前后的几片小活动区域。

由于活动场地和空间受限，学校课间活

动捉襟见肘。

但相比课间时间玩得好不好，安不安全

是学校和家长更为关注的焦点问题。作为学

校的副校长，又是一名体育老师，王光军希

望能引导学生课余时间多走出教室。

今年春季新学期，学校由校长室牵头，

联合学校行政组、体育组及各班主任和家委

会代表，根据学校现状和学生需求，共同对

校园的活动场地进行全面、细致地摸排与规

划。很快，一份图文并茂、操作性强的《小越

街道中心小学体育活动场地规划方案》出

炉，最终45处“体育画”出炉并投入使用。

在体育场过道上，有 2 组“小脚丫”，每

组10米；学校艺元楼、春晖楼、照片墙附近，

根据面积，画有 10 格、20 格“跳房子”；连廊

小操场、春晖楼门口，设有不同格数“象限

跳”；艺元楼与文澜楼连桥东侧小操场，画有

含立定跳远标识的“绳梯”⋯⋯在操场上和

教学楼空旷处见缝插针地出现了这些“体育

画”。

投入使用两个多月
学生们会自己创新玩法

王光军介绍，学校设置的这些“体育

画”，像跳房子、象限跳，算是传统项目，而

“绳梯”是学校自创的。

“原本绳梯是有器材的，但考虑到低年

龄段的学生搬动比较麻烦，就考虑把绳梯画

在空地上，把学生体育课的内容结合进去。”

王光军说，“绳梯”画的长度和宽度，根据不

同年龄段的学生进行了调整，两端还加设了

立定跳远的刻度，“学生们来跳一下，就知道

自己跳了多远，互相之间有比较，能增加他

们的兴趣。”

学校老师陈佳文介绍，“体育画”投入使

用两个多月来，学生们玩得不亦乐乎，还出现

了排队的情况。学校体育组专门开设了关

于场地使用的专题课，大课间时也会安排体

育老师、班主任现场介绍这些“体育画”的使

用方法。

“学生们不仅掌握了基本玩法，还学会

了创新。”陈佳文说，有的学生尝试两格跳、

双腿交叉跳、格子交叉跳，“自己给自己增加

难度和趣味性。”

有学校想复刻“体育画”
后续会增加项目

因为操作简单，成本低廉，效果不错，小

越街道中心小学的做法，吸引了不少兄弟学

校来参观学习。“永康、诸暨等地的几所学

校，情况跟我们差不多，都是学校场地局促，

想开发一下课间玩法，还有学校问我们借走

了模板。”王光军说，当时设置“体育画”的模

板时，就考虑到了这个问题，所以模板是钢

板拼接的，可以重复使用，“校内‘体育画’出

现磨损，也能随时重新铺设。”

王光军说，看着这些“体育画”深受学生

喜欢，课间十分钟也活跃了起来，学校在考

虑，根据学生需求再新增一些项目。“尤其是

更适合高年龄段学生和老师参与的，更有难

度的项目。比如手脚并用的‘体育画’，通过

脚印、手掌的配合，锻炼身体协调性，让活动

更丰富。”

有没有问过自家孩子，在学校课间十分钟是怎么度过

的？不少家长反映，老师为了学生的安全，课间都让他们在

教室“趴窝”。

回想起以前的课间时间，跳绳、跳房子、玩弹珠、翻纸牌

⋯⋯欢声笑语充斥着校园。

如何把课间十分钟高质量地还给学生？其实不少学校

都在想办法。

在绍兴小越街道中心小学，操场上和教学楼空旷处的

地面上，出现了很多形态各异的画，有方格子，有长梯子，还

有两排朝向不同的脚印⋯⋯这些图案是学校增设的“体育

画”，成为了学生们课间十分钟的趣味体育活动区。

方格子、长梯子，朝向不同的小脚印
绍兴一小学增设“体育画”
有限的场地“用”起来，把课间10分钟还给学生

本报记者 朱丽珍 昨天起，由本报“记者帮”栏目倡议建设的“小伢儿停车

场”在杭州全城陆续亮相。首批10个加入“小伢儿停车场”建

设的社区和单位，也从“记者帮”提供的 5 款各具风格的设计

方案中，分别选择了最符合场地需求的样式。

记者昨天探访了部分已经建设完成的“小伢儿停车场”。

这些童真满满的“小伢儿停车场”，深受家长和孩子们喜欢。

有了这些停车场，不仅童车停放整齐有序，这道车轮下的

友好风景线，也让杭州变得更温暖有爱。

磁吸材质的停车场，方便后期更换

闸弄口街道红梅社区幸福邻里坊门口，与“记者帮”栏目

共同推出的“小伢儿停车场”非常醒目。这个全新推出的停车

场，长度大约2.5米，可容纳大约10辆童车停放。这个新增的

“小伢儿停车场”，社区依然采用磁吸材质，方便后期更换。

这一次，社区在5种款式中，首先选择了海滩风设计稿。

“因为天气热起来了，大海、椰子树的图案让人看着也凉

快一点。后期，我们也会定期更换款式，五种设计样式，都能

得到展现。”红梅社区工作人员说，之前的停车场地在高峰期，

难以满足童车的停车需求，“所以，我们就新增一处，正好‘记

者帮’栏目在推动‘小伢儿停车场’的建设，我们也积极加入。”

后期，社区将进一步加大文明停车宣传，让幸福邻里坊的

这道文明、可爱的风景线越来越美。

在自己的停车场，小朋友们停车有模有样

望江街道婺江社区成长驿站和望江托育园门口，也已经

贴上了“小伢儿停车场”的地贴。这两个停车场，选择了带有

彩虹和3个小朋友图案的地贴。

在婺江社区成长驿站门口，“小伢儿停车场”刚落成不久，

就有不少小朋友有模有样地将自己的小车“开”进了停车场。

市民吕阿姨非常开心，“这个停车场真的特别好，很方便，也可

以让孩子从小养成遵守规则的好习惯。”

为了保证“小伢儿停车场”有序运转，望江街道公共服务

办工作人员韩剑青也特别嘱咐成长驿站的志愿者和托育园的

老师，每天定时管理，阻止成人将自行车、电动车停放进来，

“时间久了，大家就会自觉养成习惯，不去占用孩子的车位。”

在建和社区幸福邻里坊，设置“小伢儿停车场”后，整个环

境变得整齐有序，小朋友们也学着自觉把车子停好。

“孩子们很兴奋，他们会说，爸爸妈妈有停车场，我也有自

己的停车场啦。”建和社区工作人员张燕萍说。

通讯员 胡潇雯 朱婷婷 褚潇

爸爸妈妈有停车场
我也有自己的停车场啦

不同特色的“小伢儿停车场”
在杭州全城陆续亮相

钱报记者帮，有事我来帮钱报记者帮，有事我来帮詹程开
黄玉环

帮忙记者

新上线的新上线的““小伢儿停车场小伢儿停车场””
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