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5月5日上午，在杭州奥体

中心游泳馆举行的全国游泳冠

军赛上，很多人将目光聚焦到

50米蝶泳现场，36岁的杭州老

将吴鹏将为自己的亚运会资格

做最后一搏。

为了参加在家门口举办的

杭州亚运会，已退役10年的吴

鹏去年年底赴美训练，今年初

正式复出。在 50 米蝶泳这个

项目上，从 1 月份美国游泳系

列赛的 24 秒 30，到全国春季

游泳锦标赛预赛的 24 秒 03、

决赛时的 23 秒 98，吴鹏用他

自己的节奏迈向全新梦想的大

门。

作为中国蝶泳名将，吴鹏

拿到过釜山亚运会男子200米

蝶泳、200 米仰泳和 400 米个

人混合泳三项冠军，并在密歇

根大奖赛男子200米蝶泳决赛

中击败菲尔普斯获得冠军，职

业生涯也曾 4 次拿到世锦赛奖

牌（包括1银3铜）、短池世锦赛

金牌。

2013 年，吴鹏选择退役，

如今时隔 10 年恰逢家门口的

杭州亚运会，吴鹏为梦想再次

出发。
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这几天正在杭州奥体中心进行的全国游泳冠军赛上，浙江

游泳成了一道风景——名将汪顺、徐嘉余、叶诗文宝刀不老，新

生代潘展乐、费立纬、余依婷后生可畏，这里刚破亚洲纪录，那里

又创今年世界最好成绩。在即将迎来杭州亚运和明年巴黎奥运

的关键时刻，浙江游泳再次发出强音：泳池里还得看我们的！

浙江游泳再火一把，背后究竟有啥秘密？这次更多要归功
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本次全国游泳冠军赛，浙江游泳队老将汪顺、叶诗

文、徐嘉余表现都非常不错，特别是仰泳项目的徐嘉

余，在去年一年的低谷之后终于重回状态，成绩有了大

幅度提升，让人惊喜。

在男子 100 米仰泳项目中，徐嘉余在预赛中游出

了52秒66的成绩，接着又在决赛中游出了52秒47的

好成绩，排在今年世界第一位。此后在男子4X100米

混合泳接力项目中，他负责一棒并在仰泳 100 米中游

出了 52 秒 26 的惊人成绩，这个速度再次刷新了他自

己刚刚游出的今年最好成绩。

三次出战，一次比一次游得好，特别是最后一次成

绩已经恢复到了世界级水平，标志着徐嘉余的真正回

归，这对于浙江游泳，乃至中国男子游泳来说都是一个

喜讯。此外，老将汪顺在 200 米混合泳项目游出了 1

分 55 秒 55 的好成绩，排名今年世界第一，为备战明年

巴黎奥运会打下了一个良好的基础。

名将不负众望 徐嘉余再次回到顶峰

5 月 1 日，来自浙江温州的 19 岁小将潘展乐在男

子 100 米自由泳决赛中游出了 47 秒 22 的惊人成绩。

这个成绩打破了韩国选手黄宣优保持的 47 秒 56 亚洲

纪录，也将保持了9年之久的47秒65全国纪录大幅刷

新。

这个成绩目前排名今年世界第一，19岁的潘展乐

不经意之间成了中国游泳新一代飞鱼。2004 年 8 月

出生的潘展乐，10 岁就在浙江省运会上一人夺得了 7

块金牌，包括 50 米自由泳、100 米自由泳、200 米混合

泳、400 米自由泳四项个人冠军以及三项接力冠军。

身高超过 1 米 90 的潘展乐如今在短距离自由泳项目

中已经具备了成为世界顶尖选手的身体条件。他表

示，他的目标是和罗马尼亚天才波波维奇一争高下。

两人都出生于 2004 年。2022 年，17 岁的波波维奇以

46秒86创下100米自由泳世界纪录。

5 月 3 日全国游泳冠军赛 1500 米自由泳项目决

赛，来自杭州的 20 岁小将费立纬以 14 分 46 秒 59 的

成绩夺得该项目金牌。这个成绩放在任何世界大赛

上都能获得比较好的名次，在中国男选手该项目历

史成绩排行上可以排在第三位。他的出色发挥也让

他成为了中国男子长距离自由泳的新生代最强力

量。

5月2日全国游泳冠军赛200米混合泳决赛，来自

绍兴的余依婷以 2 分 08 秒 34 的个人最好成绩拿到冠

军，伦敦奥运会冠军叶诗文 2 分 10 秒 10 获得亚军。

余依婷这次比赛成绩能排在今年世界第三，和叶诗文

保持的亚洲纪录只差了 0.77 秒。她也是继叶诗文之

后，中国游泳历史上第二位达到 2 分 08 秒级别的女选

手。从目前的表现看，9 月份杭州亚运会上，小将余依

婷在该项目上夺冠的希望很大。

新人强势出道 潘展乐瞄准世界之巅

这次全国游泳冠军赛浙江游泳老将新人一起爆

发，背后到底是什么力量助推？

潘展乐、费立纬的教练是郑坤良，徐嘉余的教练

变成了蔡力，余依婷的教练是汪海波，场上大家可以

发现，浙江队教练阵容里多了不少新面孔。“老将和

新人的表现让我们高兴，更高兴的是我们的教练队

伍也完成了新老交替。”浙江体育职业技术学院游泳

系主任王伟告诉本报记者，完成教练团队新老交替

的浙江游泳接下来会走得更稳，会有更多优秀的苗

子冒出来。

以徐国义、李雪刚等为代表的老一辈教练为浙

江游泳的辉煌做出了巨大贡献，但是他们身体都出

现了这样那样的问题。上个周期浙江游泳开始新老

交替，如今形成了中（郑坤良、陶嵘、杨帆）、青（蔡力、

于诚、汪海波）结合的教练团队梯队，接过了老一辈

教练的担子。

“中青年教练继承了老一代教练刻苦钻研精神，还

形成了相互探讨学习的良好氛围。”王伟告诉本报记

者，目前浙江游泳队已经改变了以往以“组”为单位的

训练模式，而是讲究全队一盘棋，年轻教练向老一辈教

练学习，年轻教练之间则相互学习。

王伟拿二线梯队举例解释说——队内蝶仰蛙自第

一、第二名队员留下来上大课，有专项特长的教练给所

有的队员上大课，将自己最擅长的传授给年轻队员，这

样能让年轻教练员之间相互共享学习，既促进年轻队

员成长，也促进了浙江游泳新一代教练员成长。

教练新老交替 钻研与探讨蔚然成风


