
本报记者 李文瑶

五一刚过，跟着

气温一路走高的，还

有户外运动的人气。

相比爬山、露营等活

动，跑步、快走更简单

易行，而在杭州，最经

典的跑步路线莫过于

环西湖跑。

围绕着西湖的环

湖跑由来已久，最早

可以追溯到上世纪三

十年代。除了边跑边

能欣赏西湖的风景之

外，环湖跑的路线选

择也不少：3 公里、10

公里、25 公里⋯⋯男

女老少都能找到适合

自己的里程，在西湖

边体验运动的快乐。

在杭州中学圈子

里，环湖跑也热度不

减。其中，杭十五中

坚持环湖跑的传统已

近四十年。每年的最

后一个工作日，全校

师生在总校长的带领

下，用跑步的方式路

过 最 经 典 的 杭 城 风

景，迈向新的一年，这

样的美好期盼映衬着

西湖美景，显得格外

动人。
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身边的亚运

杭州2022年第19届亚运会

走过轮回的四季走过轮回的四季，，写下光阴的故事写下光阴的故事

近四十年的环湖跑近四十年的环湖跑
杭十五中人的青春记忆杭十五中人的青春记忆

“你看，这是我前段时间找到的 1993 年十

五中环湖跑的照片。”一见到记者，杭十五中教

育集团副总校长徐敏立马展示了一张老照片。

照片中道路和风景的轮廓依稀还是几十年前西

湖的样貌，身穿红色运动服的杭十五中学子奋

力向前奔跑着。

在十五中，“环湖跑”传统由来已久。首先，

学校的地理位置就有得天独厚的优势。杭十五

中的前身是由丰子恺、潘天寿等名人创立的杭

州私立明远中学，位于弥陀寺附近，离西湖不

远。1959 年更名为浙江大学附属中学，2000

年初高中分离，初中部更名为杭州市第十五中

学，2005年成立杭十五中教育集团。

“十五中的环湖跑已坚持了近40年。”徐校

长表示，环湖跑一般设定在每年的最后一个工

作日，除了因为疫情和天气原因中断了几次，其

他时候都如期举行，浙大附初和崇德中学两个

校区的学生都要参加。“近几年的规模在 1500

人左右，最多达到2000人。”

路线从平湖秋月出发，途经西泠桥、新新饭

店、葛岭、断桥，最后到达终点锦带桥，全程

3400 多米。虽然是一次旨在提升学生身体素

质的体育活动，但还是会按照完赛成绩，决出不

同年级组的冠亚季军，以及男女生的全校最好

成绩，目前，男生的校纪录已经 11 年没有被打

破了。

为了让一千多名学生都体验环湖跑，出于

安全考虑，学生们会按性别、年龄被分为6个组

别，分批出发，学校还特意定制了印有“杭十五

中环湖跑”字样的统一服装。“学生们从初一进

来就会收到这件特别的跑步服，然后陪伴他们

度过初中三年。”徐校长表示，不仅是学生，环湖

跑当天，总校长会和孩子们一起出发，全校老

师、家长则会充当志愿者，陪伴他们跑过最美西

湖。

杭州环湖跑
十五中是“近水楼台”

对杭十五中来说，环湖跑是几十

年如一的传统，但对学生们来说，环湖

跑却是一年中最期待的文体活动。

杭十五中学管中心主任彭颖晖告

诉钱江晚报记者，虽然环湖跑在12月

举行，但有的学生从9月就开始期待、

准备，直到12月一鸣惊人。

2019年环湖跑，打破初二男子纪

录的徐子杰给彭主任留下了很深的印

象。“他从知道有环湖跑后，就一直偷偷

努力，暗暗较劲。”每天早上，徐同学五

六点就从家里出发，七点抵达学校后，

先去操场上跑个几圈再上课，一直坚持

到环湖跑当天，“学生们能因为环湖跑

爱上运动，养成运动习惯，这也是我们

所希望的。”

环湖跑不仅让在校生心驰神往，

也让毕业校友念念不忘。90 后的赵

旭仲是杭十五中年级组长，同时，他也

是十五中（07 届）和浙大附中的毕业

生，读书期间参与了5次环湖跑活动，

2014年大学毕业后，他回到母校成为

了一名科学老师。

在赵旭仲印象里，环湖跑一般在

下午举行，上午则是学校艺术节的表

演，所以兴奋的心情从一早就开始铺

垫了。“那时候跑，西湖边还有很多小

店，不像现在这样郁郁葱葱。”作为一

名土生土长的杭州人，赵旭仲对西湖

并不陌生，但能和同学们在湖边结伴

跑起来，感受还是不一样：“尤其是初

一和高三，跑的心情尤为不同。”赵旭

仲曾问过同届校友，还记得曾经的环

湖跑吗？有的人后悔当初没认真跑，

有的人还记得跑步场景，每个人都对

这项学生时代的品牌活动记忆犹新：

“跑过的是自己的青春，也是我所热爱

的杭城。”

毕业校友仍对环湖跑
念念不忘

因为社会大众对学生身体素质

的重视与校园体育多样性的发展，

如今，不少杭州中学都推出了各种

形式的环湖跑：杭二中有“一二·九”

环湖跑，西溪中学有在西溪湿地的

迎新长跑活动，还有浙大附中、杭十

五中围着西湖的迎新环湖跑。徐校

长告诉记者，也有不少校友从杭十

五中毕业后，把环湖跑的习惯和传

统延续下去，带进了自己的工作和

生活里。

随着组织学生环湖跑的学校、

围绕西湖跑步的运动爱好者越来越

多，如今，要想在西湖边跑步可不是

件易事。“原先我们的路线从西泠印

社出发，后来考虑到路口车况比较

复杂，所以把起点移到了平湖秋

月。”徐敏校长表示，像学校这样千

人规模的群众体育活动，要提前跟

各个部门报批，“更重要的是，现在

不少学校都有环湖跑的意向，要占

个好日子还不容易。”

这几年，受疫情影响，十五中环

湖跑最近的一次还在 2019 年。但

每一届学生和老师依然对这个活动

心心念念，“没参与到的几届学生还

表示挺遗憾的。”

所以今年，校方决定重启这个

活动。“环湖跑是我们学校‘自律、自

治、自强’三自教育的一个重要体

现。一方面，培养学生吃苦耐劳、团

结协作的精神品质，同时也加强他

们的健康教育意识培养。”杭十五中

教育集团副总校长王宁告诉潮新闻

记者，环湖跑在学生心里种下的，不

仅是对体育运动的热爱，也是杭城

文化的印记，“即便离开学校，都能

记住家乡的美。”

在每个人心里种下
运动的种子

1993年杭十五中环湖跑旧照
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讲述老百姓自己的运动故事

讲述老百姓自己的运动故事

赵卫群总校长带着全体师生一起跑起来赵卫群总校长带着全体师生一起跑起来


