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五月江山，繁花争妍。

5 月 18 日，浙江省第八届老

年人运动会开幕式在衢州江

山市虎山运动公园体育馆举

行。这是江山自 1 月 1 日举

办全国新年登高健身大会以

来，上演的第 6 场省级以上

规模的赛事，也象征着时隔

六年之后，浙江省内规模最

大的老年人体育盛会——省

老年人运动会回来了。

赛事持续8个月，赛场遍布20个县市，省第八届老年人运动会启幕
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自1988年以来，浙江省老年人运动会已举办七届，赛

事获得了老年群体的广泛关注与喜爱。本届老运会由省

体育局、省老龄委、省老干部局、省人力社保厅、省体总、省

总工会、省妇联和省老年体协共同主办，共设 20 个大项、

23个小项。

与上届相比，本届老运会增加 6 项，来自 11 个市及省

级各行业体协 3000 余人参赛，总人数较往届有所增加。

赛事将持续 8 个月，赛场遍布全省 20 个市县。此外，本届

省老运会开幕期间还将举办全省老年体育成就图片展、召

开浙江省第八次老年体育科学研讨会。闭幕式将于11月

在金华东阳举行。

受疫情等因素影响，四年一届的老运会延迟至今，不

少老年运动爱好者都“等不及了”，因此出现了参赛队伍早

早报名、参赛选手满员的井喷现象。所以，组委会将比赛

项目升级扩容，新设迷你气排球、木球、兜球、快乐舞步健

身操等项目，既新颖有趣、喜闻乐见，又满足了老年朋友高

涨的参赛热情。

省老年体协相关负责人介绍，本届老运会将延续淡化

锦标、淡化金牌原则，主张“参与、交流、健康、快乐、安全”，

项目设置更加适老，也更加注重突显地域文化及体育传

统。

对于体育运动，运动老将们的热情可丝毫不输年轻

人。来自杭州的徐莉参加了本次赛事柔力球比赛，她曾 5

次代表浙江队参加全国性赛事，并获得冠军，她表示，老运

会提供了老年人展示风采的舞台，队友们很珍惜此次比赛

机会。

老运会报名爆满，很多参赛者等不及了

开幕式现场，各主办单位、承办单位领导与来自全省

各地的2000余名老年朋友齐聚一堂。《美丽中国》《山河一

脉》《美好生活》等七大演出轮番上演，结合柔力球、排舞展

演等老年人热衷的体育健身运动，以富有激情的运动身姿

展现老者活力，极具科技感的舞台融合江山特色带来不一

样的视听盛宴。

值得一提的是，当地的非遗特色节目——江山手狮舞

亮相舞台，将现场气氛推向高潮。

老运会也吸引了“江山阿甘”——1988年杭州马拉松

冠军，如今已 63 岁的严善井到场。严善井是江山市贺村

镇高路村人，1981 年，江山体委举行马拉松选拔赛，临时

参赛的严善井一举夺得一万米跑的冠军，就此与跑步结下

了不解之缘。

几十年来，老严一直跑在路上，大至国际马拉松比赛，

小至江山环城跑比赛，只要与跑步有关，他都愿意去试一

试，“我现在每天都会就近跑上 20 公里，每个月会从村里

跑到市里，来回大概60公里。”

在老严心里，杭州马拉松是他每年必参加的比赛，不

仅因为他曾拿过 1988 年杭州马拉松冠军，更是因为那年

的比赛上，他第一次穿上了跑鞋跑步。“在那之前都是赤脚

跑的，所以第一次穿鞋跑起来，非常新鲜。”严善井回忆，那

双跑步鞋当时花了他近一年的积蓄，并陪伴他在次年日本

静冈县的樱花杯国际马拉松比赛上夺得了银牌。

赛事的完善和健身设备的提高，是老严跑步几十年来

最深的印象。前段时间，他咬咬牙买了双两千三百元的跑

鞋，“穿起来确实不一样。”他笑道。“现在的马拉松比赛每

隔五公里就有补给，设备也更加先进，这都在促进老年人

运动蓬勃发展，我也会一直跑下去的。”

“江山阿甘”也来了，1988年杭马冠军今天还在跑

数据显示，到 2025 年，我省人均预期寿命达到 82.5

岁左右，经常性参加体育活动的老年人占比达到 25.5%，

老龄产业走在全国前列。体育，是老年人老有所健、老有

所乐、老有所为的助推器。

除了老运会这一重头戏，今年，省老体协将推出以“喜

迎杭州亚运会盛会、共享民生和谐快乐”为主题的各类老

年健身活动，丰富老年人的业余生活，让老人们真正实现

“老有所乐”。

此次省老运会开幕式，吸引了全省数十支队伍，上千

人赴江。开幕式也是举办地江山虎山运动公园大型活动

的“首秀”。而在这场活动之前，这里早已是江山全民健身

运动的聚集场所和老年人日常体育锻炼的地方。

江山市老年体协常务副主席、秘书长赵江平告诉记

者，江山目前共有15万的中老年人口，百分之八十以上都

积极投身在各类体育项目中，这不仅与江山“处处都有健

身点”的硬件特色密不可分，更与江山市政府从上到下的

重视和推广息息相关。

赵江平表示，江山已做到了“村村有老年人体育组织，

队队有老年健身指导员”，只要你想动起来，既有教练又有

队员，真正带动江山中老年人爱上体育运动。本次老运会

上，江山将组队参加气排球、象棋赛、乒乓球等5个大项的

比赛。而三天后，江山还将代表浙江省参加全国第四届老

年人健身展示会上的气排球比赛，“江山作为中国村歌发

源地，我们已经把江山村歌编排成了舞蹈并推广出去，既

锻炼身体，又从中感受江山的风土人情，把体育运动与本

土文化深度融合。”

江山80%的老年人参与体育运动，幸福指数超高


