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AP考试有啥用
抵扣大学学分，增加录取机会

先来了解下 AP 考试，这是由美国大学理事会在高中阶

段开设的具有大学水平的课程，主要适合计划在美国就读本

科的高中生学习，在全世界范围内（包括美国本土）均可授

课。也就是说，如果你打算去美国读本科，那么这个考试还

是相当重要的。

上周，就读于杭州某重点高中高一的小龚，刚刚结束了

自己的AP考试。她选择了微观经济学和微积分 BC两门科

目。考试采用传统的笔试形式，包括选择题和自由回答问

题。每门考试约需三个小时左右。

去年11月，小龚第一次了解AP考试。当时学校针对有

意参加考试的学生创建了一个专门的群组，分享备考信息。

“我那个时候知道 AP 考试跟我以后申请美国的大学是有关

系的，就专门去了解了一下，发现它很有用。”

小龚告诉记者，AP 考试有两大好处，第一，考试成绩可

以在就读美国高校相关专业时抵扣学分，“这意味着，如果能

够通过 AP 考试取得优异成绩，我可以减少在美国大学的学

习时间，轻松地跳过一些基础课程，直接进入更高级别的学

习阶段，还能把节省出的时间用在更感兴趣的专业领域。”第

二，美国的高校非常重视学生的学术素质和挑战性课程的修

读情况，通过参加 AP 考试，小龚可以向招生官员展示学习

能力，增加被理想大学录取的机会。

在一番深入了解后，小龚决定报名今年5月的AP考试。

怎么选考试科目
先选性价比高的，再选感兴趣的

AP 课程涵盖了 38 门学科，分为 7 大类，包括艺术类、英

语类、历史与社会科学类、数学与计算机科学类、自然科学

类、世界语言与文学类等。国内的 AP 考试每年一次，通常

在 5 月进行。考试成绩评定为 1-5 分，其中 5 分为满分。学

生可以自由选择报考科目，并没有数量限制。然而，考虑到

学习精力和考试费用等因素，学生需要选择适配自己学习能

力的科目和数量。

选几门？怎么选？这是小龚首先要考虑的问题。

在咨询了家长和专业老师的意见后，她打算考5门，“高

一阶段先考 2 门，我今年选的微观经济学和微积分 BC 是许

多国内考生常选的课程之一。这两门都是比较基础的学科，

而且 5 分率较高，可以通过短时间高强度学习获得高分”。

这次，小龚班里有三位同学参加了 AP 考试，其他两位同学

也选择了微积分和微观经济学课程。

剩下的 3 门，小龚打算选择与自己兴趣相符的科目，目

前确定了一门是艺术设计课程。“我也喜欢一些人文社科方

面的课程，比如心理学、政治学。我打算先去了解下，再选

择。”

如何进行复习
每周上AP课，弄清每道错题

自去年 11 月报名 AP 考试开始，小龚就投入到了 AP 课

程的学习中。她选了一个培训机构，每个周末上一两次课，

每次课程时长3小时。机构针对考试科目，编写了专门的教

材，有各种练习册和讲义。每次上完课，老师会布置课后作

业，她会利用课余时间完成，并在下一次上课前提交。“对于

我来说，这样的学习强度不会耽误我学校里的课业。”

五一小长假期间，与不少同学选择外出游玩不同，临近

考试的小龚全身心地投入到两门考试的复习中，每天早上 8

点起床，9点准时到达机构，一直学习到晚上9点，除去吃饭、

上厕所的时间，基本都在学习。“主要是集中突击微观经济，

两天刷了五套真题，一套真题花费大约三小时，我会把每一

道错题弄清楚。”

第一天刚开始刷题时，小龚 60 道选择题里错 10 道。“当

时压力挺大的，学习时间有限，两门考试的报名费花了两千

多，我当然是希望能够考出好成绩的。”虽然一开始状态不理

想，但她并没气馁，通过持续不断的刷题和整理错题，到第二

天晚上，她的选择题正确率已经能控制在95%左右了。

AP 考卷是全英文，小龚本身英语水平较好。“但是 AP

考卷中会涉及到许多专业领域的词汇和术语，我就特意去背

了这些专业词汇。”

考试结束后，小龚感觉微积分第一部分的选择题有点

难，但整体考试难度跟以往差别不大。现在，她正在等 7 月

份成绩公布，“我希望在高中阶段就能够尝试不同的 AP 课

程学习，培养自己的学术兴趣和能力，为未来的大学学习和

职业发展打下坚实的基础。”

面对 38 门 AP 课程，学生常常

感到眼花缭乱，对此，杭州美愿教育

创始人张荣老师建议：第一是选取

相对容易拿高分的科目，如微积分、

宏观经济学等。这种高分对于大学

申请是有帮助的，它能够证明学生

拥有出色的学习能力。最关键的

是，学生可以在大学中用AP成绩兑

换学分，从而节省学制并减轻学费

负担。第二是选课尽可能地涵盖不

同学科领域，避免偏科选择。多样

化的选课能体现学生学术探索和个

性特点，能够吸引招生官的关注，提

升申请的竞争力。

AP考试需要准备多久呢？

张老师认为，对于那些在学校

没办法学习AP课的学生来说，最好

花费一年时间来准备。“这类学生需

要一边顾好学校内学习，一边利用

课外时间到机构接受相关培训。”张

老师建议，学生最好在高三前完成

AP 考试，“因为国外大学的申请通

常会在国内高二下学期或高三上学

期开始。而AP考试每年只有一次，

如果学生在高三的 5 月才参加 AP

考试，对于申请学校来说已经来不

及了，最多只能用AP考试成绩来抵

扣将来大学的学分。”

张老师特别提醒，并不是每个

打算去美国读大学的学生都要准备

AP 考试，这更适合学有余力的学

生。“大学申请包括托福成绩、社会

实践、科研经历等，AP 成绩要每门

课达到 4-5 分，才会在申请时比较

有竞争力，如果为了准备 AP 考试，

而忽略了其他方面的学习，就显得

得不偿失了。”

AP考试
更适合学有余力的学生

这个5月，很多学生都在面临选择，有的小学生在纠

结小升初要不要摇号，有的初中生在思考中考是拼裸考

还是走分配生，有的高中生则在努力为留学做准备。

最近，一年一度的 AP 考试即美国大学先修课程

（Advanced Placement）正在进行，很多家长在“知留学”

公益交流群咨询，孩子需不需要参加AP考试？这个考

试对申请美国大学有什么影响？如何选择适合自己的

考试科目？考试要注意什么？记者采访了刚参加完AP

考试的同学以及相关专家。
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