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上天入地，继续酷玩长三角。

5 月 27 日、28 日，2023 年长三角运动休闲体验季（安徽合肥站）将盛装

启幕。这是今年长三角运动休闲体验季的第四站，也是安徽首站。

两天一夜的酷玩，将邀请来自浙江、上海、江苏、安徽的 200 名运动休闲

爱好者体验长三角汽车（房车）集结赛，打卡体育夜市，观看户外电影，并走进

徽派文化与现代尖端科技完美结合的合肥融创乐园，玩转古今。

准备好了吗？出发！

长三角运动休闲体验季走进安徽合肥

百车齐发
打卡体育夜市

邀请邀请200200位运动位运动休闲爱好者体验“汽车+”酷玩周末

本报记者 李颖 王琼本报记者 李颖 王琼

5 月 24 日~28 日，“韵味杭州”

2023年全国软式网球锦标赛在“小莲

花”（杭州奥体中心网球中心）开赛。

全国软式网球锦标赛是软式网球项目

在国内的最高水平、最高级别的赛事，

来自全国各地的 14 支队伍 120 多名

运动员参赛，其中还有国家队的11位

队员参赛，这也是亚运会前国家队的

一次最重要的实战练兵。

小莲花是杭州亚运会网球比赛的

场馆，亚运期间，这里将为观众带来网

球、软式网球、轮椅网球等三项赛事，

预计产生 16 枚金牌。网球中心自开

馆以来就成了“网红场馆”，32 片花瓣

组成的莲花造型，独具特色的旋转屋

盖，与“大莲花”遥相呼应，是钱塘江畔

一道靓丽的风景线。

2019 年瑞士天王费德勒与德国

新星兹维列夫的那场对决，就曾让“小

莲花”成为杭州网球迷心中的圣地，如

今随着杭州亚运会的临近，这场软式

网球的全国顶级赛事，再次让这里备

受瞩目。

第一个比赛日，国家队队员就悉

数登场，在体验过亚运会比赛场馆之

后，队员们只有一个感觉：“太棒了。”

于元祎曾参加过 2018 年雅加达亚运

会，并收获单打及团体两枚铜牌，对她

来说，这是时隔五年再次证明自己的

机会，“虽然现在正式名单还没确认，

但我会以最好的状态备战，争取再次

上场为国争光。上午的比赛感觉这里

的环境很舒适，适应场地很快，很期待

亚运会能在这里比赛。”

软式网球怎么打？和标准网球有

什么区别？

软式网球是从网球派生出来的一

种 运 动 ，最 早 诞 生 于 日 本 ，在 北 京

1990 年第 11 届亚运会上成为表演项

目，随后在广岛 1994 年第 12 届亚运

会上成为正式比赛项目。

据国家体育总局网球运动管理中

心赛事部主任吕亮介绍，软式网球使

用的球为橡胶球，需要充气，并对气压

有一定要求，球拍比网球拍要小，材料

和网球拍类似，但穿的线略松。

软式网球的场地与网球场地相同，

在室外和室内都可进行，软式网球场地

主要有硬地、沙地（红土）和草地（人工

草）。杭州亚运会的场地为硬地。

在比赛规则上，软式网球的记分

规则与网球有差别。比赛采用 7 局四

胜制（单打）或 9 局五胜制（双打），每

局先得到4分的为胜方。当单打比赛

出现 3 平，或双打比赛出现 4 平时，进

行抢 7 局或抢 9 局比赛，获得此局比

赛胜利的一方为本场比赛胜方。

除此之外，软式网球在比赛过程

中是没有球童的，捡球都是要靠运动

员自己来。

软式网球怎么打
和网球有何不同

小莲花这场比赛
告诉你
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100+房车、越野车自驾巡游
“汽车+”是合肥站最大亮点

长三角地区什么运动休闲方式最酷、最时尚？跟着长三角

运动休闲体验季就能成为运动潮人。

江浙沪皖携手打造的2023年长三角运动休闲体验季，安徽

合肥站将于5月27日~28日举行。

长三角运动休闲体验季是长三角地区体育产业协作的品牌

活动，已经吸引了数万人参与，并推荐了 60+个运动休闲目的

地。活动促进长三角地区运动休闲产业升级，促进体育+旅游

深度融合，进一步推动长三角地区高质量协同发展，更为普通人

推荐了上天入地的运动酷玩方式，推动体育消费，推动长三角地

区成为具有全球影响力的体育城市群。

体验季安徽合肥站，将呈现怎样的精彩？

记者了解到，本站将同步举行2023年汽车（房车）集结赛和

体育夜市活动，“车”主题将成为安徽合肥站最大的亮点。

整个活动将设“展、赛、游、娱、购”五大板块，赛事依托合肥

优美的生态环境、悠久的人文历史和特色的美食文化，以房车集

结赛和特色景点相结合的比赛形式，将“体育+”效应辐射成面，

积极推动长三角文体旅融合发展。

活动当天将有 80 辆房车、50 辆越野车和 50 辆新能源车从

合肥融创茂出发，前往祥源花世界、三河古镇自驾巡游打卡，在

比赛中感受合肥之美。

这样“百车齐发”的大场面，是不是很“哇塞”，你是不是已经

开始期待了。

畅玩安徽新地标
打卡体育夜市、汽车音乐节

除了汽车（房车）集结赛，安徽合肥站酷玩还有哪些重磅内

容？合肥融创乐园，已在等待三省一市的运动休闲爱好者打卡。

合肥融创乐园位于合肥市环巢湖国际旅游度假核心区域，

是安徽文体旅新地标。这是一个徽文化主题乐园，将徽派文化

精髓与现代尖端科技完美结合。

活动承办方相关负责人表示：“融创在运动化、时尚化、年轻

化的长三角运动休闲路线上层层突破，将成为运动休闲爱好者

玩转长三角的另一种打开方式。”

体验者将走进融创乐园，游览徽州古韵、巢州古城，体验梨

园春秋、梦蝶仙境，观赏淝水之战。此外，还将打卡体育夜市，参

与汽车音乐节，观看户外电影，品鉴徽州美食，参观安

徽创新馆、安徽名人馆、渡江战役纪念馆⋯⋯深

度体验合肥运动休闲两天一夜。

距离杭州 400 公里，合肥是

“绿色古城”，全境有山、丘、平、

湖四种类型，为体育旅游的

发展提供了难得的自然资源

条件。城内环城公园长 8.7

千米、面积 137.6 公顷，是全

国最大、环绕最完整的敞开

式公园，像一条美丽的“翡翠

项链”，抱旧城于怀，融新城之

中，也值得体验者打卡。


