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注意监测三高
慢病用药不能停

本身患有心脏病等心血管疾病，平时要进行自我血脂、血糖、血压的

监测。这些检测设备，建议家里自备。如果这些指标都在正常范围内，

那么感染了新冠病毒后，对身体不会有太大的影响。

一旦感染了新冠病毒，心血管疾病的患者血脂可能更高、血糖也会

更高。因此，要根据自己的情况，多监测血糖血脂。

有时在感染新冠后，可能并不能马上感觉到，但当血糖血脂血压无

缘无故升高后，在控制好的情况下，那肯定是有其他原因的，所以得警

惕，查一查是不是感染了病毒。

如果是感染了新冠病毒，治疗心血管病的药还是要跟原来一样规范

服用，不能停下来。之前的一波疫情中，就有市民对新冠病毒认识不清，

感染后把原来治疗心血管疾病的药全停了，怕原来吃的药对治疗新冠有

影响，但等到新冠治好了，一查，原来心血管方面的指标都不好了。

另外注意休息保暖，适度运动，避免久坐久卧，预防深静脉血栓。

保证充足的睡眠，
保持良好的情绪，积极配合治疗。

“我又阳了。”近

日 ，多 地 网 友 晒 出

“二阳”抗原检测结

果，你身边是不是也

有亲友“阳”了？

“首阳”过后，有

人 觉 得 积 累 了“ 二

阳”的防治经验，应

对 起 来 问 题 不 大。

但对于有慢性基础

疾 病 的 市 民 而 言 ，

“二阳”又将是一次

心理和身体上的双

重考验。如何正确

应对新冠？针对慢

性基础疾病的市民，

潮新闻准备了一份

“二阳手册”，邀请医

疗机构的专家医生，

对有常见基础病的

市民分门别类地解

答现阶段大家最关

心的问题。

本报记者 孙燕

通讯员 华雯 邢银平

医科普

如果两条杠了，也不用怕
慢病患者，请查收这份“二阳手册”

家中备个血氧仪
若气急需去医院就诊

对于患有哮喘或慢性阻塞性的群体来说，一旦感

染新冠病毒，急性加重几率增大。哮喘病人可能会发

病，甚至威胁到生命，慢阻肺病人多感染一次病情就会

加重一次，预后也会变差。所以这两类人群要特别注

意。

怎么注意呢？这类病人尽量不去人多的地方，减

少感染几率。如果要去人群密集场所，比如乘坐地铁、

高铁等公共交通工具，务必戴好口罩。同时注意手部

卫生，勤洗手，可以随身携带75%的小瓶酒精喷雾或酒

精凝胶消毒，减少感染风险。

符合条件能打疫苗的，在病情稳定期内还是要打

疫苗，特别是感染 6 个月后，体内抗体水平已经下降，

还是需要打加强针。有些人可能有顾虑“打疫苗会不

会加重我的病情”呢？在病情稳定期内，打加强针其实

问题不大。

如果“二阳”了，这类患者也不用紧张。

首先要注意，对于哮喘、慢阻肺等疾病的原有治疗

不能自行中断，药量频次都不用减少。

其次，大家要学会自我评估。最关键的一点是要

学会判断到底是不是重症，对于哮喘、慢阻肺等疾病患

者，可以购买一个指夹式血氧仪，当血氧饱和度低于

93%时，要格外注意，这时就需要去医院就诊，由医生

来进行对症治疗，有气急的话也需要去医院就诊。如

果家里没有备血氧仪，还有一个监测的方式，当呼吸频

率一分钟大于30次时也需要去医院就诊，就是这一监

测的难度相对高一点。

当有咽痛、咳嗽等比较常见的症状时，患者只要按

照普通感冒处理就可以，而 48 小时以上高热的话，就

要去医院就诊，医生会根据情况来下判断和处理。

在饮食方面要清淡，多喝水，不要劳累，注意休息，

保证充足的睡眠。特别要注意的是，不要盲目用抗生

素，一些新冠病毒药物一定要遵循医嘱使用，有些药物

是不能合用的。

很多病人担心“阳”了后，会不会出现肺纤维化、肺

结节，其实临床上医生更关注的是“二阳”后会不会出

现肺炎。从我们接触的病人来看，目前出现肺炎的比

例还是比较低的，尤其是出现重症肺炎的比例很低。

还有些病人不放心，“二阳”后就急忙去做胸部 CT，怕

自己肺不好，其实做或者不做，还是要看症状的，仅仅

只有一些上呼吸道感染的症状，比如咳嗽、喉咙痛，

还有短期发烧，没有血氧饱和度下降到93%以下，

没有呼吸频率增快，没有持续高热不退，这种就没

必要去做胸部 CT。“二阳”转阴后，有些人还是会

继续咳嗽，担心会成为慢性的咳嗽。其实不管是

“首阳”还是“二阳”，这都是一个病毒感染，病毒感染

就是容易诱发咳嗽，比如最常见的感冒后咳嗽。同样，

新冠病毒也会引起咳嗽，大部分就像感冒后的咳嗽很

快会好，时间在三到四周左右，慢性咳嗽大约持续八周

时间。这种患者也是有方法来治疗的，大家不必太紧

张。

注意控制血糖
知己知彼防御重症发生

新冠二次感染的症状普遍比第一次要轻，重症率也低，大家的物资

准备会较充足，因此不需要过度恐慌，也不要轻敌忽视。

首先，慢病患者家中要自备血压计，糖尿病患者需要自备血糖仪，学

会自我监测血压血糖。加强血糖控制，有研究显示血糖控制不佳的更容

易感染新冠，并且一旦感染后更容易发展成新冠病毒肺炎重症和发生糖

尿病严重并发症。

第二，如果糖尿病患者不慎感染新冠，首先要增加检测血糖的频次，

做到知己知彼。如果血糖正常，不需要调整日常的口服或胰岛素药物。

如因为短期内胃口差或腹泻等情况血糖过低，可适当减少当天的药物。

部分糖尿病患者在感染的基础下，人体处于应激状态，血糖会明显升高，

升高的血糖不仅会加重全身的炎症反应，甚至导致炎症风暴的发生出现

新冠重症，也会导致糖尿病并发症发生和加重，此时要及时和医生联系

就诊。

第三，患者要监测有没有呼吸困难，尤其是进行性加重的呼吸困

难。监测血氧饱和度，如出现血氧饱和度低于 93%或意识较差，必须要

去医院。如果是高危人群，建议新冠感染前五天甚至前三天就使用。

最后，建议慢病患者能够全程接种新冠疫苗。

肾病临床上很多是因为老龄化、高血压、糖尿病引起的肾病。这类

病人平时要加强自我防护，不去人多的地方；出门戴医用外科口罩；勤洗

手、多饮水，增强免疫力。感染了新冠病毒后会损伤肾脏，可能会引起肾

小球毛细血管充血、坏死，加重肾小球损伤，所以应该及时就诊。在临床

上，首先要维持病人生命体征，检测肾小球滤过率，看一下肝肾功能是否

好。如果是轻症的，可以口服中成药，重症病人，就需要找专科医生寻求

帮助。一般这类病人都有签约医生，在告知医生目前有哪些基础疾病

后，医生会指导用药。

●哮喘、慢阻肺患者
指导医生：浙大二院呼吸与危重症科主任医师颜伏归

●心脏等心血管疾病患者
指导医生：潮新闻·钱报健康小站杭州市拱墅区长庆潮鸣街道社区

卫生服务中心心血管疾病医生叶岚

●心脏等心血管疾病患者
指导医生：潮新闻·钱报健康小站杭州市拱墅区长庆潮鸣街道社区

卫生服务中心心血管疾病医生叶岚

●糖尿病、肾病患者
指导医生：潮新闻·钱报健康小站杭州市九堡街道社区卫生服务中

心糖尿病首席医生端木焰、潮新闻·钱报健康小站杭州市拱墅区长

庆潮鸣街道社区卫生服务中心肾病医生李道婷


