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百场义诊进小站

在家门口享受更高层次医疗服务
上海专家两年惠及数十万杭州儿童

两年前的同一天，杭州市儿童医院与上海交通大学医学院附属新华医

院签订全面合作协议，上海新华专家接力来杭州坐诊、手术和带教。

“两年来，上海新华医院先后选派小儿肿瘤外科、麻醉科、神经外科、血

液内科及心血管内科常驻专家，更有14位上海新华医院学科主任在我院担

任客座主任。”杭州市儿童医院党委书记蒋之华介绍，“吴晔明教授领衔的上

海专家团队不仅在杭坐诊，服务杭州及周边患儿，更从医教研全方位开展指

导，带动我院多学科快速发展，开创多个首例，尤其是小儿外科的水平和危

重症的救治能力得到了极大提高。让数十万杭州儿童在‘家门口’享受到更

高层次医疗服务。”

蒋之华透露，下一步，两院将持续深化合作，全面从学科建设、人才培

养、科研教学和综合管理等方面进一步提升杭州市儿童医院的整体实力，切

实提高医院专科专病化和服务特色化的水平。

生长发育中心助力儿童健康成长
提供全方位、全周期、个性化管理

活动当天，杭州市儿童医院生长发育中心揭牌成立，为杭州儿童的健康

成长提供更好助力。

“我们联合多学科力量，组建生长发育专家团队，成立生长发育中心，是

落实‘浙有善育’的一项具体举措，也是践行我们公立儿童医院保障儿童健

康的职责。”

蒋之华介绍，中心将临床和保健相结合，为儿童生长发育提供全方位、

全周期、个性化的健康管理。同时与基层医疗机构上下联动，开展各年龄阶

段儿童生长发育监测及筛查，并给予儿童营养喂养、睡眠、运动、疾病防治、

心理等相关指导和管理，通过医疗资源的双循环，推进“预防-筛查-诊断-

治疗”全周期儿童健康保障，助力杭城儿童健康成长。

“1米高度”践行儿童友好
成为“小小观察员”体验医生工作

作为杭州市属唯一一家公立儿童医院，杭州市儿童医院积极融入儿童

友好城市建设中，坚持“1米高度”视角，推进儿童友好医院建设。

医院中，门诊大厅里的乐高墙、手术室里的“海底世界”，充满童趣的元

素比比皆是；“杭儿蜂”“杭儿蜜”以小蜜蜂的形象和极具杭州特色的名字，让

儿童就医更为放松；定期开展儿童音乐会，治愈疾病的同时疗愈患儿的心

灵，呵护孩子心理健康，让孩子们不再觉得医院是冷冰冰的，而是温暖、友好

的，让儿童在就医过程中也能拥有安全感和幸福感。

活动当天，有一群小朋友穿上白大褂，开启了一场特殊的“小医生”职业

体验。在中医馆里认识中药和穴位，体验神奇的拔罐；到口腔科诊室里，拿

起牙具给口腔模型操作一次标准的“巴氏刷牙法”;戴上听诊器，听听其他小

朋友的心跳⋯⋯“小医生”个个学得有模有样，乐不可支。

“我小时候比较害怕去医院，现在觉得不那么害怕了。”7岁的昕昕兴奋

地跟本报记者分享这天作为“小医生”的新奇感受，“我长大了想当一名护

士，因为护士懂很多知识，我想帮助其他小朋友有一个健康的身体。”

接下来，潮新闻·钱江晚报将与杭州市儿童医院联合推出“一米高度看

医院”小小观察员体验活动，打卡医院特色点位，与专家名医面对面，零距离

体验医生工作。有意向的小朋友可至医院2号楼一楼综合服务中心报名成

为小小观察员。

老年人肚子太大
小心脂肪肝找上门

听说大医院的名医大咖组团来到家门口，57岁的朱阿姨早早就来排队

候诊。“我 4 年前做了肺癌手术，又有高血压、糖尿病，最近右腹部总是隐隐

作痛，担心是不是出现了肝转移，正想去医院看一下，没想到这么好的机会

就来了。”朱阿姨说，这一趟不仅和平时一号难求的施军平教授面对面交流，

还同时得到内分泌科、心血管内科、中医科专家的专业建议，“一次性看4位

专家，太方便了！”

得知目前并没有出现肝转移，朱阿姨提着的心终于放下。不过，施军平

教授提醒她，脂肪肝的问题不容忽视，否则同样会带来危险。“脂肪在肝脏内

过度蓄积，长时间不干预，未来可能发展为肝硬化，甚至肝癌。”他建议朱阿

姨改变生活方式和饮食习惯，少吃高油、高糖、高胆固醇类食物，多吃蛋白质

类食物和新鲜果蔬，同时要适度锻炼，“在身体吃得消的情况下做做有氧运

动，跳跳广场舞就不错。”

肝病科副主任龚玲主任医师表示，参与义诊的老年患者中大多存在一

个特征：肚子特别大。一看检查结果，大部分有脂肪肝。“老年人不以为意，

觉得胖一点很正常，其实要尽早看医生，把体内囤积的脂肪减掉。”

糖尿病患者要驾好“五驾马车”
长期服药别忘了定期复查

一上午，内分泌科副主任张秋玲主任医师做得最多的一件事就是给糖

尿病患者推荐食谱，教他们怎么吃。“想要管好糖尿病，必须驾好‘五驾马

车’，包括糖尿病教育、血糖监测、饮食治疗、运动治疗以及药物治疗。其中

第一位是饮食，第二位是运动，药物排在第三位。”

早期糖尿病患者通过调节饮食和适当运动，甚至不用吃药也可以把血

糖控制好。“饮食相当重要，但具体到每个人一天摄入多少盐、碳水合适，不

能简单地一概而论，特别是老年人，需要专科医生‘私人订制’更为科学。”

“糖尿病患者要关注一个指标——糖化血红蛋白。这

是判断血糖控制的‘金标准’，建议每三个月要去医院

查一查。”张秋玲主任医师说。

另外，对于长期服药的代谢病患者，施军平教

授提醒：“3-6 个月一定要复查！”有许多老年人

吃一大堆的药，但一年都不去医院复查一次，等

到出现腹部不适、黄疸、乏力等症状被送到医院，

一查，肝功能已经受损。“这样的案例在临床上并

不少见。”

建立糖尿病肝病共管中心
对社区居民进行全病程规范化管理

我国有近 1.3 亿的糖尿病患者，其中 2 型糖尿病患者超过 90%，而他

们当中 60%-70%合并有代谢性脂肪肝，如果缺乏科学规范的管理，这

些患者会逐渐进展为肝纤维化、肝硬化，最后进展为肝癌的风险大大增

高。

为此，杭师大附院代谢病团队与杭州市拱墅区米市巷街道社区卫生服

务中心创新性探索糖尿病肝病共管中心，由肝病科专家联合内分泌科、心血

管病科等多学科专家，与家庭医生携手，为社区居民做好糖尿病肝病的全病

程管理和规范化诊疗。

施军平教授表示，家庭医生是居民的健康守门人，但他们对专科知识的

掌握不够充分，“而大医院和基层医疗机构联合起来，多学科联合起来，建立

糖尿病肝病的筛查、随访管理和预防的科学机制，规范诊疗流程，做好疾病

科普教育，双方优势互补，才能进一步造福于大众健康。”

“吴医生，您看看孩子脖子这里肿起来

了，要不要紧？”

5 月 27 日上午，一场沪杭专家联合大

型义诊在杭州市儿童医院开展，全国著名

儿童肿瘤专家吴晔明教授正在为一名 5 岁

男孩进行触诊。

“没什么太大问题，别太紧张。”面对手里

拿着一叠检查报告神色焦虑的患儿家长，吴晔

明教授宽慰并耐心解释道，“我们每个人都有淋巴

结，人不舒服比如感冒发烧，淋巴就会大起来，等人舒服

了，自然会小下去，完全消退可能比较难，这种是正常的，没关系。但如

果不痛不痒，慢慢增大，就要警惕了。要是实在不放心，可以做个B超，看有

没有变大就很直观了。”

“1米高度”
全方位践行儿童友好
潮新闻推动小小观察员活动，留意报名

本报记者 隋雪 通讯员 施总颖 金薇薇

“肚子太大了！一定要减重！”

“你的饮食结构有问题，平时要多吃水果蔬菜，减少碳水化合物的摄入。”

“你有脂肪肝，记得去查一下肝功能。”

5月26日上午，杭州师范大学附属医院联合潮新闻·钱江晚报开启“专家

到身边 护航健康家”系列健康科普活动第二站，走进潮新闻·钱江晚报健康

小站、杭州市拱墅区米市巷街道社区卫生服务中心，由杭师大附属医院常务

副院长、肝病专家施军平教授、主任医师领衔，率包括肝病、内分泌、心血管、

中医等在内的强大代谢病团队，为有代谢病困扰的居民提供免费医疗服务。

代谢病专家走进社区，提醒这些问题不容忽视

老年人肚子太大，不行
光吃药不复查，不行
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