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赵环春从远处走来，身穿一套轻薄的运动服，个子高挑，身材纤瘦。他走路

带风，像年轻小伙子一般轻快。而实际上，他已经 59 岁，是来自浙江丽水景宁

的一名体育老将。

老将虽迟暮，宝刀刃犹锋。不久前，在韩国首尔举行的全北亚太大师赛中，

他以5米32的成绩打破全国55-59岁男子组跳远纪录，获得比赛第一名。

近日，本报记者来到浙江景宁，听这名不服输的老将讲述金牌背后的故事。

59岁浙江跳远老将
一跃打破全国纪录
目标是跑到80岁，成为“超级老将”

赵环春在跑道上慢跑赵环春在跑道上慢跑 施雄风摄施雄风摄

受访者供图

本报讯 “下班路上看到这一幕，觉得

这种助人为乐的精神特别让人感动！”近日，

慈溪市民南先生下班路过宁波行知中等职

业学校，看到同向车道上，一名中学生模样

的小伙子正帮助一位老人推着三轮车，而且

一推就是好久，南先生当时就用手机拍了下

来。“事情虽小，可也是满满的正能量，想借

助媒体表扬一下这个小伙子。”

照片显示，这位身穿校服的小伙子身高

约莫175厘米，很有可能就是当地职高的学

生。经过行知职高老师一番查找，终于找到

了这名男同学，他就是该校建工系 22 建筑

装配班学生黄临风。

“确实有这么一回事，但感觉没什么大

不了的，没想到被拍下来了。”接受采访时，

黄临风有些腼腆地说道。

那天下午放学，黄临风像往常一样来到

学校对面的公交站，打算坐公交车回家。这

时，他看到一位老人正非常吃力地推着一辆

电动三轮车，慢慢地往前挪动。

眼看公交车还有两分钟就到站了，错过

了这趟就要再等好一会儿⋯⋯没多想，黄临

风决定先帮老人一把。

黄临风仔细观察了路况，在确保安全的

前提下，走到三轮车后方，弯下腰来帮助老人

推车。刚开始，老人连连摆手说“不用”，但在

黄临风的坚持下，老人接受了他的帮助。

推了一会之后，原本扶着车头的老人大

概有点体力不支，黄临风就主动提出和老人

换了位置。就这样，两人一前一后，慢慢地

将三轮车推到了前方的路口，将车停在路

边。

“三轮车没电了，老人年纪又很大了，我

就去搭了把手。”黄临风说，当时三轮车上还

装了一些物品，比较重，推起来有点吃力，他

帮着推了大约有 15 分钟，距离估计有五百

米左右。

三轮车推到了路边，可还是没有电，怎

么办？

黄临风顾不上累，又跑到附近的加油

站，想问问能不能充个电，可是加油站并不

提供充电服务。老人感谢了黄临风，说自己

等会再想想办法，黄临风这才转头离开。

“老爷爷知道我错过了公交车，还想给

我钱让我打车回家，被我拒绝了。”黄临风笑

着说。

班主任施嘉诚介绍，黄临风是一位安徽

籍学生，从小在慈溪长大，性格有些内向，但

是心地善良，为人也很热心。“如果不是拍下

了照片，我们还真不知道有这么一回事。小

伙子值得大家学习！”

本报记者 翁云骞 通讯员 戎志虎

黄临风同学
你帮老人推车的样子真帅

本报讯 “最近身体感觉怎么样，恢复

得还好吗？”昨天上午，符水龙经过金月华家

门口时，关切询问。

“好多了！那天真是感谢你救了我！”金

月华再次真挚地向符水龙道谢。

59 岁的符水龙是宁波余姚泗门镇水阁

周村的村民，也是村里的河道保洁员。事情

发生在5月21日。

当天早上四点多，符水龙像往常一样起

了个大早，划着小船在河道内清理水面漂浮

的杂草和垃圾。就在此时，不远处传来呼救

声，符水龙赶紧划着船过去，一眼就看见仰

面漂浮在河水中失去意识的金月华。河边

埠头上，金月华的丈夫正在焦急呼喊，可是

因为时间太早，周围并没有其他村民。

符水龙赶紧划着船向金月华靠去，但因

金月华身材较为高大，符水龙用尽力气也无法

将其拉到小船上。符水龙只好一只手拖着她、

一只手划船，在埠头靠岸后，才在陆续赶来的

村民帮助下，一同将已陷入昏迷的金月华抬上

了岸，并立即送往余姚市第四人民医院。

经抢救后，金月华脱离了生命危险，符

水龙这才了解到事情的完整经过。

原来那天凌晨，69 岁的金月华起了个

早，从自家的小卖部出发回家。沿着河道行

走时，有脑梗病史的金月华忽然感到头晕目

眩，不慎在没有护栏的埠头处落入水中。丈

夫第一时间下到埠头试图将她拽回岸边，但

心急之下反倒使得金月华向河道中心漂去，

不会游泳的他只能高声呼救，幸好符水龙出

手相救。

面对金月华一家的感谢，符水龙表示，

这是自己应该做的：“当时只有我在附近，遇

到这么危急的情况，搭把手义不容辞！”

本报记者 陈醉

通讯员 黄庐锦 徐珊珊 劳超杰

头晕目眩跌入河中
幸亏遇到这位河道保洁员
头晕目眩跌入河中
幸亏遇到这位河道保洁员
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景宁体育中心坐落于群山环抱之中，这是一座现代

元素与畲族风情相融合的体育场，这里是赵环春工作和

训练的地方。

记者见到赵环春的时候，他正在400米跑道上慢跑，

每次训练前，他都要进行这样的热身运动。

而就在上周，他在韩国参加了全北亚太大师赛

55-59 岁男子组跳远、4×100 米接力、100 米和 200 米

四个项目，分别拿下两枚金牌和两枚铜牌。据了解，全北

亚太大师赛是一项国际综合体育赛事，这也是赵环春第

一次参加国际性的比赛。

前几年，他在国内参加过两次全国老将田径锦标

赛。“第一次参加是在2016年，当时抱着试一试的心态报

名了，没想到获得了 50-54 岁男子组跳远第四名的成

绩。”赵环春回忆道。

通过三年的针对性训练，2019年，他再次参加全国老

将田径锦标赛，获得了55-59岁男子组跳远第二名。

此后，赵环春参与田径比赛的频次更高，在赛场上的

状态也渐入佳境。这次，他带着打破纪录的决心报名了

全北亚太大师赛，最终在 55-59 岁男子组跳远比赛中，

如愿跳出了5米32的最佳成绩。

赵环春现在是景宁体育中心的一名教练员，主要负

责运动员的带队训练，有时候也会去学校帮忙带学生。

“带学生的时候经常会看到一些‘好苗子’，就希望多为体

育事业培养一些后备人才。我们每年都会为省市运动队

输送一批运动员，我的学生在全国体育比赛中也拿了不

少理想名次。”说到这儿，赵环春颇感欣慰和骄傲。

明年，赵环春就要退休了，“还是想坚持体育运动、带

学生，去参加更多的国际性比赛，打破更多的纪录，不断

挑战自己。”

在全北亚太大师赛中，赵环春清晰地记得赛场上有

一个特别的组别——80 岁以上年龄组，当这些“超级老

将”比赛时，全场响起了热烈的掌声。这其中还有一名

81 岁的中国选手，他获得了该组别跳高和 100 米比赛的

金牌。

“我希望我也能像他们一样，跑到80岁。”赵环春说。

本报记者 金檬 施雄风


