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暑期未至，热门儿童门诊科室被“锁定”
本报记者 孙燕

通讯员 张弛 金薇薇

孩子们最悠长的假期——暑

假，又即将到来。除了学习、旅游

外，医院里的小患者也会比平日里

多。杭州各大医院一些儿童常见病

的科室，已经被一些家长提前“锁

定”，只要孩子大考一结束就将直奔

医院。家长最关注孩子哪些健康问

题？近日，钱江晚报记者采访了浙

江省中西医结合医院（杭州市红十

字会医院）的相关学科专家，给大家

讲讲如何利用暑期长假，为孩子的

健康加分。

每个学期，很多学校会组织青少年体检，其中家

长最烦心的问题之一便是孩子的视力。看到缓慢下

降的视力，都会手足无措。

11 岁的男孩豆豆（化名），今年初筛查发现右眼

有75度近视，但他不想戴眼镜，“因为我还看得清黑

板上的字。”

但任其发展下去，很有可能导致度数加深。这

时，有朋友建议，可以考虑试下中医穴位按摩。豆豆

父母找到了杭州市红会医院，这是一家中西医结合

医院，挂的是眼科主任诸力伟的号。

诸力伟医师具体询问了豆豆最近的用眼情况，

并给豆豆做了进一步检查，考虑还是因为用眼过度

导致的假性近视，所以除了给豆豆讲了些用眼的基

本常识外，还制定了中医护理治疗方案，包括眼部周

围的穴位按摩、敷贴、眼罩热熏、耳穴压豆，一周做

1~2次，一次二三十分钟。但豆豆的学业压力较大，

一周只能做一次中医护理治疗，主要是敷贴贴在耳

穴处后，每天自己按压，晚上睡觉时再戴上中药眼

罩。四个月后，视力真的恢复正常了。

“假性近视主要就是用眼过度，睫状肌痉挛后出

现的暂时性视力下降，通过减少用眼、增加户外活动、

药物、中医穴位的辅助治疗等，可以得到缓解，使视力

得到改善。”诸力伟说，“对于真性近视，则难以逆转，但

通过中医的辅助治疗手段可以起到一定的防止视疲

劳、延缓进展的作用。随着中医越来越受重视，中医

护理眼睛如今也越来越受欢迎，就连成人也喜欢，比

如中药熏蒸治疗干眼症、视疲劳等就是成人的最爱。

在杭州市红十字会医院的眼科门诊中，儿童青

少年占 30%左右，一到周末会增至 60%~70%。来

看眼病的从 1 个月龄开始到全年龄段，其中三四岁

孩子来筛查视力、斜视弱视的较多见，五六岁的孩子

除了斜视弱视外，开始出现相关的屈光问题，八九岁

后的孩子则是近视问题逐渐增多，临近高中毕业的

孩子则大多来咨询屈光手术。

诸力伟说，青少年防控近视的方法，首先就是尽

量保证每天 2~3 小时的户外活动，如果已经开始近

视了，就要配镜、ok 镜、低浓度阿托品滴眼液，结合

中医护理治疗来尽可能延缓近视的发展。

另外，杭州市红会医院眼科是杭州市斜视弱视

诊疗中心。斜弱视的发病率为 3%~4%，会影响孩

子生理、心理的发育，应早发现、早治疗，根据不同的

类型，可以采取配镜、弱视训练、手术治疗等。
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如今，越来越多的家长为孩子长不高而犯愁，暑

期是儿童青少年看生长发育的高峰期。

4岁4个月的朵朵因为比同龄人矮一些，便由妈

妈带着来到杭州市红会医院小儿生长发育外治门

诊。

医生详细问了朵朵的生长趋势后发现，足月出

生的她体重虽然正常，但出生时身长就只有 48 厘

米，第一步就比正常宝宝落后2厘米，那时妈妈没太

在意，随后每年体检身高较正常都落后，直到就医时

已落后 5.5 厘米，明显比其他小朋友矮，这才引起妈

妈的重视。

那年春天，朵朵开始在红会儿科的中医外治门

诊接受了无痛激光针灸+生长贴穴位贴敷+生长膏

外用涂抹，配合每天的简易家庭推拿按摩。除中医

治疗方案外，医生还提出了综合性干预方案，像跳

绳、游泳、坐位体前屈等运动，还需要注意睡眠、饮

食。朵朵坚持了两年，长高了17厘米。

杭州市红会医院儿科主任詹璐介绍，孩子身高

70％左右由先天遗传决定，还有30％受环境因素影

响。可再好的遗传基因，如果没有后天的科学饮食、

运动加以强化以及良好的睡眠，个子也未必能长高。

因此，坚持治疗、坚持良好运动作息习惯十分重要。
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如今，不少学校在给孩子做的体检单上，都有一

项脊柱侧弯筛查。根据前些年的情况，暑期去医院

看脊柱侧弯的青少年也不少。

有位妈妈怀疑女儿半个多月前拍的脊柱X光片

有误，挂了浙江省级名中医、杭州市红十字会医院院

长詹强的号。

女孩高一时就喊腰疼，但因为学习紧张，就没把

这事放在心上。高考结束后，就想着上医院看看“老

腰病”。通过查体和全脊柱X线检查，都显示她有严

重的脊柱侧弯。

詹强帮她做了一次特色手法治疗，并提醒回家天

天要做相关锻炼，一周后到门诊继续治疗。可小姑娘

出去毕业旅行，错过了门诊，妈妈便拿着詹强医生治

疗之前检查的X光片，带女儿去别的医生处问诊。

“侧弯都20多度了，得住院上支具了。”接诊医生

看了片子后确定地说。然而，小姑娘入院后还没治

疗，先做一次检查，事情却发生了神反转，新的X片显

示，她的脊柱是直的。此时距离接受詹强医生治疗仅

短短2个多星期，难道20多度的脊柱侧弯就直了？这

位妈妈把原因归结为上一次拍的X光片有误。

经过一番仔细回溯排除出错报告的可能。事情

再一次反转后，这位妈妈直呼：“不可思议！”

杭州市红会医院推拿科主任汪芳俊告诉记者，

近年来，青少年儿童脊柱侧弯问题倍受关注，有数据

显示，我国青少年患脊柱侧弯的几率高达 2~3%，这

意味着，每50个孩子中就有一个患病。

怎样帮助孩子重新挺直脊梁？詹强院长带领他

的团队摸索出了一套中医药特色疗法，尤其是他首

创的平秘正骨推拿整复手法，对脊柱侧弯的小患者

有独特的疗效，使不少家长领着孩子慕名而来。

“脊柱侧弯其实不是一个单纯的骨科疾病，而是

涉及全身多个系统和脏器的生长发育疾病。”詹强发

现，10 岁以下脊柱侧弯的孩子中，有将近 40%同时

存在近视和过敏性鼻炎，其实这些就是脾胃虚弱在

身体各个部位的不同表现，通过手法外治和中药内

服，激发人体的自愈力，从而让身体进行自我调节，

逐渐回归到阴阳平衡。

为了消除小患者就诊时的恐惧心理，推拿科平

时还经常备些小点心、小零食和小玩具，使得越来越

多的小患者喜欢去杭州市红会医院，因为这里不仅

能治病，还特别有温度。

红会医院有一片红楼，追溯历史，詹强院长说，

这是仁爱医院旧址，也是杭州市红十字会医院近百

年院史的见证。红会医院始终致力于将自己打造为

一家有情怀、有温度的人文医院，“人文是医学发展

的灵魂，是医院精细化管理的基础，是成为一名好医

生的关键。除了加强医护人员的专业能力外，还要

培育出色的共情能力，给患者以有温度的治疗。”詹

强院长说，医院还将深化中医药传承新发展，突出中

西医结合特色，从而更好地守护大众健康。

学校排查出的脊柱侧弯 这里有一套正骨“独门秘技”

詹强院长给小朋友做脊柱检查

儿科护士为小朋友做扶正阳气治疗助长高

诸力伟主任给小朋友做斜视检查


