
第一笔奖金600块钱

岑万江说：“感谢在浙江的这几年，这是我人生的转折

点。”

2010 年，19 岁的岑万江在老家贵州安顺经营着一家

摩托车修理店，2014 年，他从贵州跑到了温州乐清虹桥镇

的工厂打工，为了锻炼身体他开始每天早上跑步。

原本就是一个普通的健身故事，但他刚好遇到了温州

乐清虹桥马拉松俱乐部团长孔万奖。

当时孔团长立马留了电话，还盛邀他加入跑团。加入

跑团后，岑万江代表虹桥镇参加了当地四年一届的运动会，

“我现在还记得，那次比赛我拿了第二名，当时镇里还给了

600块钱的奖金。”这600块钱的奖励，岑万江说，对他意义

非凡，“我从没想到，跑步还可以赚钱。2014 年，我的工资

很低的，每个月只有两三千块，我一个月的房租 100 多块

钱，600块钱都够我交好几个月的房租了。”

对于生活并不宽裕的岑万江来说，这场比赛为他打开

了一个新的世界，至今还让他念念不忘的还有孔团长在赛

后送给他的那一双跑鞋，“现在我还记得那是一双匹克的休

闲跑步鞋。”

“2010 年我在老家第一次跑马拉松，穿的是 15 块钱的

解放鞋，之后，还买过一双200多块钱的贵人鸟篮球鞋。”孔

团长送给他的这双跑鞋，是岑万江的第一双跑步鞋，从此开

启了岑万江的马拉松旅程。

28岁裸辞转为职业跑者

都说跑马拉松是一碗青春饭，在浙江跟着俱乐部的

跑友一起跑了几年，岑万江28岁的时候做了一个重要的决

定——做一名全职跑者。

之前，他都是一边上班，一边训练，“我每天要上班，只

能早上训练一次，所以那时候，我每天早上五点半起来，跑

到六点半，然后再赶去上班，到周末再请假出门比赛。”兼顾

工作和跑步，对岑万江来说越来越难了，“2017、2018 年那

会儿，我一个月会安排四五场比赛，那时候我的工资不过三

四千，所以比赛的奖金已经差不多赶上上班了，也足够维持

生活。”

在人生的十字路口，没有瞻前顾后的犹豫和纠结，行动

派岑万江毅然决定从工厂辞职，开始了职业马拉松的生涯，

哪怕那时候的他，除了比赛奖金，既没有稳定的经济来源，

也没有装备赞助。

2018 年中旬，岑万江回到了老家贵州安顺，把这里作

为他训练的大本营，他说：“作为运动员，在高海拔的地方训

练更利于成绩的突破。”

义无反顾地向前，却不知道面前这条路会通向哪里，但

岑万江的回答是：“不往前面冲，你连机会都没有！”

一个人就是一个团队

和国家队选手充足的保障不同，岑万江的“团队”从来

都只有他一个人，他给自己制定训练计划，给自己制定营养

方案，在外人看来，这样的配置有点业余，但他说：“我不断

地总结、调整，摸索出了一套适合自己的训练方法。除了没

有医疗保障团队，我觉得从训练层面上说，我和专业队员区

别不大。”

“不急不躁，该来的总会来的。”他在朋友圈里曾经这样

写道。

天道酬勤，该来的终于来了。2020年 10月，他的成绩

突破 2 小时 20 分，今年 2 月，他跑进 2 小时 15 分，而随着成

绩的提升，各种现金支持、产品赞助都找上门来。

为了保持状态，岑万江每天的生活都很规律，甚至可以

说有些枯燥：“每天早上七点起床，开始上午 20 公里的训

练，中午 1 点半会休息两个小时，下午四点再训练一次，晚

上十点半放下手机，11 点上床。”他说，每天的训练量保持

在30公里左右，一个月在900公里。

他的这种自律还体现在饮食上的克制，“除了过年那几

天回老家会比较放松，平时酒、夜宵、太油腻的东西我一定

不沾，吃牛肉、鱼肉这些高蛋白，牛肉大多数时候也都是水

煮。”

这五年，难道没有一天会想偷懒吗？岑万江认真地想

了想，说，这还真没有，“因为我知道自己想要什么，我不会

偷懒。”

想和国家队比一比

岑万江从来没想过，自己有一天会走上跑步这条路，曾

经他觉得专业选手和他之间隔着一条银河。

“2019之前我从没想过可以赶上他们，”但随着他的成

绩越来越好，信心也越来越足，“参加比赛时，我会留意他们

跑的成绩，我发现，有时候，他们跑得还没我好，所以没什

么好怵的。”今年的武汉马拉松，他和国家队的选手一起比

赛，“原来我也想同国家队比一比，但因为状态不好，跟了五

公里我就掉队了”，虽然成绩没有达到预期，但他说，“我觉

得我完全有机会可以跑赢他们。”

在采访中，岑万江反复提起信心，“跑马拉松一定要对

自己有信心。”而对自己的这股子信心应该来自热爱吧，“一

定很热爱，才能这么坚信。”

32岁的他，对现在的生活很满足，他说：“现在在老家，

我房也买了，基本上该有的都有了，我就希望自己的成绩有

所突破。希望能今年跑到2小时11分30秒，两年里能跑进

2小时10分以内。”

究竟一个独行侠式的跑者，凭自己的努力能跑多远？

岑万江正用自己的脚步努力书写。

身边的亚运

讲述老百姓自己的运动故事
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天气越来越热，上半

年的马拉松赛季已渐近尾

声，在长达近五个月的马

拉松赛季中，有一名跑者

拿出了这样一份成绩单

——参赛13场，其中10场

全程马拉松，拿下 7 个冠

军，个人最好成绩刷新到

2 小时 13 分 16 秒，无限接

近2小时13分的马拉松国

际运动健将水平。

而更惊人的是，手握

这张成绩单的，不是专业

运动员，而是一名从浙江

跑团走出去的业余跑者。

近日，记者联系上了

正在老家贵州安顺训练的

岑万江。趁着下午的训练

课开始前，他和记者聊起

了马拉松，他说，这几年，

很幸运，能去做自己想做

的事。
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