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一日之计在于晨，这可不是说

说而已。

早晨是一天的开始，身体各器

官在经过一夜的休整后开始加速运

转，此时及时补充能量相当重要，而

有些人却因常年不吃早餐，导致身

体亮了红灯。

“以后一定按时吃饭，不然太遭

罪了。”在潮新闻·钱报健康小站、宁

波市北仑区第二人民医院外科住院

病区，刚做完手术的张大伯甚是感

慨。

50 岁的张大伯身高 1 米 65，体

重却有180斤，仗着一身结实的“肌

肉”，他总觉得自己很健康。前些天

上午，正在工地干活的他突然腹痛难忍，满头大汗，

工友见状急忙将其送到北仑区第二人民医院就诊。

在完善相关检查后，接诊医生杨政勇发现张大

伯的胆囊内长着一颗4CM左右的结石。

“这个结石很大，再不取掉，时间一长，会有癌变

可能。”经询问后得知，原来这颗如鹅卵石般的结石

在张大伯体内已有三年，在工地干活的他，常年饮食

不规律，这么多年来也没好好吃过一顿早饭，但由于

平时并不影响正常生活，他便一拖再拖。

一听要癌变，执拗的张大伯终于同意手术。

在完善一系列术前检查后，由外科秦磊医生主

刀为张大伯实施腹腔镜下胆囊切除术，手术历时2小

时。术后,张大伯恢复良好。

据悉，在医院日常门诊所接诊的胆囊结石患者

中，像张大伯这样的病人不在少数，约百分之三十的

患者发病均与不吃早饭及饮食不规律有关，其中最

小的才10岁。

很多人好奇，为什么不吃早饭会长结石？

秦磊解释，胆汁是由肝脏分泌的，平时储存在胆

囊里，参与消化。如果不吃早饭，胆汁就没法排空，

长时间滞留在胆囊里，胆汁容易变黏稠，长此以往就

可能形成结晶及变成胆囊结石。

别看胆囊结石小，造成的危害还真挺大，发作时

不仅疼痛难忍，还会引发严重的并发症。

如果胆囊结石持续卡在胆囊颈部，可导致胆囊

坏死甚至穿孔；若通过胆囊管跑到胆总管成为胆总

管结石；长期胆囊结石刺激胆囊，则有造成胆囊癌发

生的可能，因此建议有症状的胆囊结石患者应尽早

将胆囊切除。

除常年不吃早饭，大量进食油腻高热量的食物，

同样也会助长胆囊内结石的“气焰”。医生提醒，胆

结石偏爱肥胖的人，养成科学的饮食习惯很重要，这

能有效减少胆囊结石的发生。

本报记者 吴朝香 通讯员 胡丝丽

林女士（化名）最近可不敢出门

了。不是因为户外天气太热，而是这脸

实在没法见人，差点就“毁容”了。

故事要追溯到几天前，她在单位午

休，吹着空调美美睡了一觉。可一觉醒

来，感觉右侧面部麻木，本想喝口水，却

发现水从嘴角莫名流了下来。

“不好！”林女士急忙拿出镜子，发

现自己右侧面部肌肉已全部耷拉下来，

越想越慌的她急忙来到潮新闻·钱报健

康小站、宁波市北仑区滨海新城医院就

诊。

康复科医生张利珠在接诊后，经相

关检查，发现林女士患的是右侧面神经

炎，也就是平时俗称的“面瘫”。

“受凉、病毒感染、中耳炎是面神经

炎常见的发病原因。”张利珠医生介绍，

夏季气温炎热，很多人在出汗后贪凉，

使用空调不当，而当温度突然发生变

化，易对面部神经造成刺激，就可能引

发神经管功能性障碍，从而出现面部僵

硬、麻木流涎、口角歪斜等症状。

针对林女士的情况，张医生采取药

物加针灸治疗的方法，改善面瘫部位血

液循环，促使面部肌肉功能恢复。

经几天治疗，目前林女士的症状已

有了明显改善。

在日常生活中，像林女士这样，因

贪凉导致被空调吹到“面瘫”的患者还

真不少。

医生特别提醒，在夏季使用空调

时，千万别把温度设得太低，一般最适

宜的温度为25-26℃，同时也不建议通

宵开空调，避免空调对脸或其他身体部

位直吹。

本报记者 何丽娜 通讯员 王璐艳
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“医生，麻烦看看我老婆，她发烧

了，情况不对！”近日中午11点左右，一

位大叔焦急地跑进潮新闻·钱报健康小

站、杭州市上城区紫阳街道社区卫生服

务中心候潮门社区卫生服务站寻求帮

助，站内医护迅速跟着大叔上门查看情

况。

进门后，只见躺在床上的王阿姨

（化名）浑身抽搐，陈秋花护士迅速处

理，进行相应检查，发现王阿姨的耳温

超过 40℃，当即回站点拿来冰袋，敷在

王阿姨的额头和腋下，进行物理降温；

与此同时，刘相志医生立刻拨打120。

最近杭州已进入高温模式，湿度又

高，王阿姨这几天连续在户外干体力

活，发病当天上午感觉吃不消才回家休

息，经综合判断，很可能是得了热射病。

所谓热射病，是指高温相关急症中

最严重的情况，即重症中暑，由于长时

间暴露在高温高湿环境中，或参加高强

度的体力活动，导致体温调节中枢功能

失调，体温迅速升高，超过 40℃，伴有

意识障碍及多器官功能障碍的严重致

命性疾病。

体温升高是热射病的主要特征，患

者核心体温多在 40℃以上，早期表现

为谵妄、惊厥、昏迷等，还可能会出现其

他异常表现，如行为怪异、幻觉、角弓反

张等。

在出现头痛、恶心、皮肤发红、皮温

升高、呼吸急促、心率加快、肌肉痉挛或

无力等情况时，也需引起重视。

降低热射病病死率的关键在于预

防，最有效的预防措施是，避免高温、高

湿及不通风的环境，保证充足的休息时

间，避免高强度的体力活动。

如果身边有人不幸中招，应迅速将

患者转移到阴凉的地方，先拨打急救电

话，同时进行降温，如用凉水擦身，冰袋

或凉毛巾冷敷头部、腋下及大腿根部

等。

若遇到患者肌肉抽搐的情况，不要

在患者的嘴里放任何东西，也不要试图

给患者喂水；若患者发生呕吐，应及时

翻转身体使其侧躺，并清理口腔内的呕

吐物，保持呼吸道的畅通，防止误吸。

本报记者 何丽娜 通讯员 刘相志

【潮新闻·钱报健康小站】宁波市

北仑区第二人民医院

〖健康提醒〗如果不吃早饭，胆汁

就没法排空，长时间滞留在胆囊里，

胆汁容易变黏稠，长此以往就可能形

成结晶及变成胆囊结石。

【潮新闻·钱报健康小站】杭州市上城区紫阳街道社区卫生服务中心候潮门社

区卫生服务站

〖健康提醒〗避免高温、高湿及不通风的环境，保证充足的休息时间，避免高强

度的体力活动。
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〖健康提醒〗：在夏季使用空调时，千万别把温度设得太低，一般最适宜的温度

为25-26℃，同时也不建议通宵开空调，避免空调对脸或其他身体部位直吹。


