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李玟抑郁症轻生离世引发关注

你的笑只是你的保护色

“微笑抑郁症”
高收入高学历患者居多
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7 月 5 日晚上，歌手李玟因为抑郁症轻

生去世的消息震惊了很多人。“我的天啊！

她那么开朗、热情、活力四射”⋯⋯很多人很

难将舞台上开朗的李玟和抑郁症联系在一

起。

昨天上午，浙江医院三墩院区急诊科接

诊了一名因抑郁症轻生的视频主播。她的朋

友深感意外，说她平时挺开朗的。

“这几年，抑郁症的发病数量在成倍增

长”“微笑型抑郁比较隐匿，很难被发现”

“抑郁症的康复管理和治疗一样重要，患者

需要一个良好的支持系统和照料者”⋯⋯接

受本报记者采访的几位精神卫生科专家表

示。

25岁主播轻生
朋友说她平时挺开朗

昨天上午，浙江医院三墩院区急诊科接

诊了一名因服用大量安眠药出现昏迷症状的

女性。据悉，该女子小英（化名）今年 25 岁，

是一名小有名气的视频主播。但从小父母离

异，又因学习成绩差被老师和同学不待见，导

致性格逐渐自卑。5 年前，小英第一次尝试

自杀，被家人及时发现后送医，被确诊为重度

抑郁症。

“别看她主播的工作光鲜亮丽，其实工作

压力蛮大的，几乎每天工作到凌晨，常年的夜

班工作压力也是加重她病情的因素之一。”浙

江医院精神卫生科王磊医师说。

据家属透露，自小英被确诊为抑郁症后，

已经有过多次自杀行为。急诊室外，小英的

朋友小李（化名）说：“昨晚看到李玟轻生的新

闻，没想到今天就发生在自己朋友身上。小

英平常给我们的印象是一个十分开朗的女

孩，真的体会不到她内心有多挣扎。”

医生表示，根据朋友的描述，可以初步

判断小英和李玟一样，都属于“微笑型抑郁

症”。

看起来“面带微笑”
实际上已轻度抑郁

李玟离世让人震惊。对此，浙大邵逸夫

医院精神卫生科李一飞表示，在抑郁症中有

一种情况被称为“微笑抑郁症”：患者平时看

起来没有异常，甚至性格开朗活泼，乐于和人

交流，但实际上已经是抑郁症了。这类患者

让人以为自己生活愉快，导致抑郁症状很

难被发现，难以及时得到外界帮助，进而更

容易陷入孤立无援的境地。

“对于这类患者来说，微笑其实是他的

心理防御系统，或者是面具，他不愿意

被人发现自己生病了。”李一飞表示，

在日常门诊中，多数高收入、高学历、

高地位的患者会出现这种情况。

曾经有一位中年男性患者，是一

家公司的老总，初次到李一飞门诊时，

表现得文质彬彬、性格温和，言谈间一直保持

着礼貌的微笑，“但是心理咨询开始后没多

久，就发现他其实情绪已有抑郁倾向了。”

在李一飞看来，如果是微笑型抑郁，多数

是处于比较轻度的状态，要及时干预和提供

帮助。

一个破坏性负性事件
或导致抑郁症复发

浙江省立同德医院身心二科主任马永

春，昨天一早给一位朋友打了电话，“李玟是

我朋友的偶像，怕他心情低落，宽慰一下。”

“对于抑郁症患者来说，康复期的管理很

重要。多数患者规范治疗后，病情会处于稳

当，但这期间，如果出现一些突发的生活事

件，就有可能破坏原来稳定的支持系统。”马

永春说。

马永春对自己的一位患者印象深刻，那

是一位大学男生，因为抑郁症休学治疗，“治

疗后，他的病情稳定，可以正常睡眠、生活。

但那一年，明星乔任梁因为抑郁症自杀，他看

到后情绪低落，每天睡眠减少到四个多小时，

行动变得迟缓，又做出了极端行为。”

马永春表示，负性的生活事件会导致抑

郁症的复发：重大事故、熬夜、承担过重的工

作压力和任务、人际关系被破坏等，“在所有

破坏性的负性事件中，婚姻状况的变化位居

第一。它对支持系统的破坏是最严重的，类

似于不仅让你淋了雨，还给你划了一道伤

口。”

正因如此，马永春一直强调，抑郁症患

者身边一定要有一位好的照料者：了解这个

疾病以及其副作用，熟悉患者的用药、治疗

和情绪变化等，能第一时间发现问题，提供

帮助。

门诊患者数量翻倍
青少年群体占一半

浙江医院精神卫生科主任吴万振副主

任医师介绍，抑郁症不等同于“坏心情”，而

是一种疾病，它可防可治。抑郁症防治的重

点人群有青少年、孕产妇、老年人群、高压

职业人群。我国因病耻感、不好意思看病等

原因导致抑郁症就诊率偏低，识别率不到

20%。

“抑郁症其实挺普遍的，尤其是这几年，

门诊就诊患者数量成倍增加。”马永春表示，

门诊患者一半人群都是青少年群体。

浙大邵逸夫医院精神卫生科主任陈炜也

表示，最近五年，尤其是疫情之后，门诊患者

数量增加了一两倍，“年轻人居多，青少年占

比有三分之一。原因之一是大家这方面的意

识可能也在提高，会主动来就诊。抑郁症患

者群体中，最容易出现的是自残行为，也就是

非自杀性自伤。真正走向自杀的，会有很长

的一段时间去思考，身边的人还是要及时发

现异常。”

世界卫生组织预计，到 2030 年，抑郁症

将上升至世界疾病负担首位。但很多人不

会主动求助心理咨询，尤其是“微笑抑郁

症”。

心理专家认为，微笑抑郁者的不确定性

比普通抑郁症患者更大，当他们微笑着感谢

你的帮助、说自己有所好转的同时，可能已经

在心中决定要自杀了。相比之下，微笑抑郁

的患者往往精力会更充沛，一旦产生绝望自

杀的念头，会有更大的可能付诸行动并取得

“成功”。

如果出现以下症状
千万不要自己硬撑

抑郁症产生的最关键原因是动力缺乏

和快感缺失，就像列车失去了燃料和动力装

置，导致患者无法维系原来的生活状态。严

重时，患者产生精神类症状，想要自杀。抑

郁症的症状多种多样，个体差异很大。如何

判断是否有抑郁倾向，几位医生都给出了建

议。

心境低落：这是最核心的症状，主要表现

为显著而持久的情绪低落和心态悲观。

思维障碍：患者常感觉思维变慢、记不住

事情。思维内容多悲观消极，严重时患者甚

至出现妄想等精神类症状，可能会出现关系

妄想、贫穷妄想、被害妄想等，部分患者还可

能出现幻觉，常为听幻觉。

意志活动减退：表现为没有意愿和动力

做事。比如生活懒散，不愿社交，长时间独

处。

认知功能损害：主要表现为记忆力下降、

注意力下降，总是回忆过去不开心的事情，或

者总是想些悲观的事。

躯体症状：常见症状包括睡眠障碍、乏

力、食欲减退、体重下降等。

这些情况如果持续两周左右，并且影响

到日常生活或者工作，千万不要靠自己硬撑，

要及时就医。

另外，如果身边有人经历了许多负性的

生活事件，比如：亲人离世、离婚、家庭

不合、失业、失恋、重大

疾病等，就要引起足

够多的关注。

“现代社会

的确竞争激烈，

内卷严重。作

为个体来说，要

保 持 健 康 的 生

活方式，打造好

自 己 的 支 持 系

统。出现问题时，

能寻求到支持和帮

助。”马永春表示。


