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过敏、抽动症、发育迟缓
成为了中医儿科常见新病种

浙江中医药潮鸣智库首批成员专家、浙江省

国医名师、中医儿科专家俞景茂，在儿科领域深

耕了60年，坚持每周坐门诊，就是要和病患面对

面接触。对于儿童疾病的变化和发展，他深有体

会。

多年前，来看中医儿科门诊，“呼吸道、消化

道疾病是排在最前面的。”俞老说，“家长担心化

学药品的毒副作用，所以带着毛毛头来看，希望

用中药来治病。”

他就碰到过一个 2 岁的宝宝，查出来对鸡蛋

和牛奶过敏，只要吃进去，就会出现呕吐和腹

泻。这两样可是这个年龄段宝宝的主要食物，也

是蛋白质的主要来源。

这可怎么办？孩子不能不吃。家长便带着

孩子来看中医。俞老开出方子，帮助调理孩子的

脾胃。“中医的汤药不会那么立竿见影，但是会让

人的肠胃耐受并且增加吸收，逐步去适应食物。”

俞老说，基础方子是五味异功散，再根据每个宝

宝体质不同做加减法。

如今，每周一次的坐诊，俞老发现，来看神经

系统方面疾病的患儿多了起来。“以前差不多排在

第五第六的位置，现在一下子上升到了第三位。”

疾病以多动、抽动障碍为主。中医认为，多

动症的发生与肝气郁结、脾虚失运、肾精亏虚、心

神不宁等有关。因此，治疗多动症应在调整体

质、平衡阴阳、通畅经络、安定心神等方面入手。

“通过行针手法和汤药，双管齐下，是有效果的。”

俞老说。针对小伢儿服药苦难的问题，中医专家

选用小儿可接受的药材，减少苦味。

正逢暑期，来中医寻求生长发育帮助的家长

也增多了。“现在孩子的成长并不止步于‘吃饱穿

暖’了，对于外在的追求也越来越高了。以前就

不会有那么多要求，现在希望孩子长得高，生得

俊，花样毛多嘞。”说起来，老专家也是一脸无

奈。虽然有先天因素的限制，但是中医并不是不

能“稍作修饰”。“很多孩子长‘不好’是因为病了，

厌食、熬夜、锻炼少，有这些毛病会长得好吗？所

以还是要从内里调整。”俞老也不忘提醒家长，健

康美才是真的美。

“免疫负债”下手足口病增多
各大医院推出优质医疗服务

在走访中，不少医院儿科门诊都出现了扎堆

就医的情况。几乎每一个细分科室都很火爆。

杭州市儿童医院门诊部副主任、副主任医师

赵伟介绍，三年的新冠疫情防控，减少了民众感

染新冠病毒，但同时也造成了群体缺乏对常见病

毒和细菌的免疫力，即所谓的“免疫负债”。“这三

年来，在‘免疫负债’下，整体人群对手足口病免

疫处于较低水平，目前比较担忧的是，今年一旦

有传染源引入的话，该疾病发病率可能会出现反

弹。”就目前来看，今年手足口病流行强度有回归

到疫情前趋势。医院里近期手足口病的患儿增

长明显，因此，做好手足口病防控至关重要。

与此同时，趁“热”割包皮的患儿也是越来越

多。

近几年随着儿童疾病谱的悄然改变，加上暑

期这个特殊时段，儿童已经成为了医院的“主力

人群”。

一直以来，国家高度重视儿童事业发展，先

后制定实施三个周期的中国儿童发展纲要，多措

并举促进儿童健康。经过几十年的发展，我国儿

童健康事业已从“量的累积”转向“质的提升”。

在浙江，各大医院都推出了优质高效的医疗

服务，提升儿童健康发展的水平。比如说杭州市

妇产科医院针对语言发育迟缓的宝宝推出的公

益讲座，增强对自闭症宝宝的关注；比如说杭州

市儿童医院推出健康大礼包，从儿童体检这个源

头上助力儿童的健康成长；再比如说浙江省中医

院创新开展中医治疗青少年脊柱侧

弯，创新脊柱侧弯“五脏偏倾”理论及

中西医结合分期论治方案。

即将上线！现代家长的育儿新宝典来了！
潮新闻·钱江晚报请来浙大儿院各科专家，将推《医问》儿童健康系列短视频

本报记者 隋雪 通讯员 祝姚玲 王玥云

儿童健康，事关千家万户的幸福，也关乎着

国家和民族的未来。而儿童健康水平的提升，离

不开医疗卫生事业的发展。

曾刷新亚洲新生儿应用ECMO的最小体重

纪录，脱机率、存活率等各项指标保持领先；在国

内儿童医院中最早引进达芬奇机器人手术，超

1900 名患儿受益；获得心脏、肝脏、肾脏 3 项儿

童人体器官移植资质，率先开展儿童人工心脏植

入手术⋯⋯

作为首批儿科学国家重点学科单位，浙大儿

院拥有儿科领域全部国家临床重点专科，新生

儿、小儿呼吸、小儿消化、儿科重症、血液肿瘤等

多个专科达到国内领先水平。

除了聚焦“高精尖”领域，在疑难未知领域展

开攻坚，浙大儿院面向广大家长和患儿，在强化

健康理念、提高健康素养方面，也在积极发挥自

身优势，开拓医学科普新局面。

高温天锻炼躺进ICU
乱吃保健品拔苗助长

近年来，家长对于孩子生长发育的关注度越

来越高。但不少父母都曾在养育孩子的过程中

踩过大大小小的“坑”，甚至由于缺乏相应的健康

育儿知识而误入歧途，酿成无可挽回的后果。

就在暑假刚开始没几天，一名小学生因热射

病被救护车紧急送往浙大儿院。

原来，这名小学生因为体重偏重、锻炼不足，

暑期一到，爸爸妈妈就为他制定了减肥计划，带

他晨练。当天早上，气温很高，环境也非常闷热，

但为了鼓励孩子坚持锻炼，在没有做任何防暑措

施的情况下，减肥计划照旧。结果，就发生了惊

险一幕：在晨跑、爬梯等运动后，孩子突然倒地不

起。父母赶紧把他送到附近医院，一量体温，已

经达到 41℃的超高温，心跳 200 次，血液高度浓

缩，属于典型的热射病症状。

由于病情过重，当天下午，孩子被转送到浙大

儿院 ICU。“当时幸好处理及时，否则对孩子的影

响就比较大了。”浙大儿院PICU副主任杨子浩给

孩子做完检查后表示，尽管经过治疗，孩子的体温

已经恢复正常，但肾脏、心脏以及肝脏功能还是受

到了一定影响，中枢神经也有一定程度的损伤。

浙大儿院急诊科主任吴秀静表示，“热射病

是最严重的中暑类型，是一种致命性急症。但很

多家长有一个误区，以为只有长期在太阳下曝晒

的体力劳动者才会得热射病，其实儿童长期处于

闷热环境中，或者在高温下持续运动超过自身极

限，也有患此病的可能。”

临床中，浙大儿院内分泌科主任董关萍主任

医师也常常遇到一些过度焦虑、用力过猛的家

长。“有的孩子明明处于正常发育阶段，家长觉得

有问题来找医生开药，甚至担心孩子长不高，给

孩子自行服用各种保健品，或者贸然给孩子打生

长发育针。”

“所以我们也是经常在做科普工作，目的就是

为了纠偏，让广大家长能了解到底哪些是疾病，要

尽早干预的，哪些是正常情况，不要太过焦虑的，最

终让小朋友和家长能够受益。”董关萍主任说道。

《医问》系列科普短视频
打造现代家长的育儿新宝典

孩子发烧了，要不要立马送医院？怎么判断

孩子包皮是否过长，要不要割？经常感觉孩子注

意力不集中怎么办？发现孩子 O 型腿，影响美

观，能矫正吗⋯⋯

在儿童的成长过程中，面对孩子的生长发

育、疾病与康复等诸多问题，家长往往存在各种

各样的疑惑和误区，需要得到专业的指导和帮

助。为了更好地全方位、全周期守护儿童健康，

帮助家长更加科学地养育孩子，潮新闻·钱江晚

报将联手浙大儿院，推出《医问》儿童健康守护系

列科普短视频。

该系列短视频将涵盖儿童保健、内外科常

见疾病以及康复等范畴，针对家长们最关注的

儿童保健知识和常见病的预防、干预方法等，邀

请浙大儿院各科室专家进行权威科普。

浙大儿院党委书记舒强教授表示，“作为备

受群众信赖的三级公立医院和国家赋予重任的

国家儿童健康与疾病临床医学研究中心、国家儿

童区域医疗中心，我们希望通过医学科普，提高

家长和孩子们的健康意识，推进疾病防控的关口

前移，让健康理念辐射至更广泛的人群。”

浙大儿院院长傅君芬表示，“经过 70 多年发

展，浙大儿院已经从小小的巷子医院，成长为实

力一流的儿科‘国家队’，在新的起点上，我们有

责任、有使命帮助孩子成就更好的

自己，迎接更广阔的未来，科普可以

发挥重要作用。”
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