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为助力实现“办好一个会，提升一座城”目标，以

更干净整洁的环境迎接杭州亚运会召开，建德市大洋

镇高垣村干部和镇联村干部上下齐心，持续开展迎亚

运环境品质提升行动。

整治主要针对高垣村四网格内进行。干部们顶

着烈日清理了水库、三将线道路两侧的杂物，并劝导

村民将农房旁堆积的垃圾、随意摆放的盆栽、闲置破

旧家具等进行及时清理及规范摆放，同时做好垃圾分

类、电信反诈、交通文明劝导等宣传引导，使更多的村

民主动参与、主动作为，共同打造更优美整洁、文明有

序的人居环境。 徐有根 樊旭姣 邓建丰

擦亮环境底色迎亚运
共建美丽高垣宜居村
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看还在巅峰的名将：
汪顺、徐嘉余，永远挑战自己

5 月份在杭州进行的全国游泳冠军赛，奥运会

冠军汪顺在男子 200 米混合泳项目上夺冠，游出了

1分55秒55的今年世界最好成绩。如今，这个成绩

依然排名今年世界第一。在预测福冈世锦赛时，世

界游泳杂志给了汪顺银牌，排在他前面的是法国选

手马尔尚，他今年在 200 米混合泳项目上最好成绩

是 1 份 55 秒 68，个人最好成绩则是 1 分 55 秒 22。

值得一提的是，马尔尚目前的教练是菲尔普斯的恩

师鲍勃鲍曼，也许这是大家看好马尔尚的主要原因。

汪顺最近的另一件喜事是刚刚收到了宁波大学

博士研究生的入学通知书，今年 9 月他将成为运动

人体科学方向的新生。2013年，汪顺成为上海交通

大学的本科生，2022年完成北京体育大学的硕士学

业，“通过学习不断开拓视野后，可以站在科研角度

去看待自己的训练，找出不足。”

另外值得大家关注的是徐嘉余。

今年全国游泳冠军赛上，徐嘉余经历了去年一

年的低谷之后终于重回状态，成绩有了大幅度提升。

100 米仰泳项目徐嘉余在预赛中游出了 52 秒

66 的成绩，接着又在决赛中游出了 52 秒 47 的好成

绩，当时排在今年世界第一位。此后在男子4×100

米混合泳接力项目中，他负责一棒并在仰泳 100 米

中游出了 52 秒 26 的惊人成绩，这个速度再次刷新

了他自己刚刚游出的今年最好成绩。

一次比一次游得好，特别是最后一次成绩已经

恢复到了世界级水平，标志着徐嘉余的真正回归，这

对于浙江游泳，乃至中国男子游泳来说都是一个喜

讯。世界游泳杂志预测徐嘉余将获得100米仰泳项

目铜牌。排在他前面的是世界纪录（51 秒 60）保持

者意大利选手托马斯·切孔，美国选手亨特·阿姆斯

特朗、瑞恩·墨菲，他们都有游进52秒的实力。

为了在本次世锦赛上有所表现，徐嘉余放弃了

200 米仰泳项目，把主要精力放在了 100 米仰泳

上。这个项目他巅峰时曾游出了51秒86的成绩。

看两个天才对决：
神奇小子，谁是真正的飞鱼

5 月份的全国游泳冠军赛上，最耀眼的新人当

属19岁的浙江小将潘展乐。

当时他在男子 100 米自由泳决赛中游出了 47

秒22的惊人成绩，这个成绩目前仍排名今年世界第

一，打破了韩国选手黄宣优保持的 47 秒 56 亚洲纪

录，大幅刷新了保持9年之久的47秒65全国纪录。

本届世锦赛潘展乐放弃了 50 米、400 米自由泳

项目，专攻 100米、200米自由泳。世界游泳杂志预

测他在 100 米自由泳项目能拿到第三名，这对于 19

岁的他来说已经是非常高的评价了。

潘展乐在100米自由泳项目上主要对手是罗马

尼亚天才波波维奇。两人都出生于 2004 年，2022

年当时17岁的波波维奇以46秒86创下100米自由

泳世界纪录。另外，澳大利亚选手查尔莫斯也是潘

展乐要超越的对象，他的 100 米自由泳项目最好成

绩是47秒08。

200 米自由泳项目，今年只有 4 位选手进入 1

分 45 秒以内。除了潘展乐外，还有日本的松元克

央，以及两位英国选手。马修理查德 200 米自由泳

今年最好成绩 1 分 44 秒 83，领先奥运冠军托马斯

迪恩。

看初生牛犊不惧虎：
叶诗文的接班人来了

5 月份的全国游泳冠军赛上，让人眼前一亮的

还有小将费立纬和女子项目上的余依婷。

女子 200 米混合泳决赛，来自绍兴的余依婷以

2分08秒34的个人最好成绩拿到冠军，这一比赛成

绩当时能排在今年世界第三，和叶诗文保持的亚洲

纪录只差了 0.77 秒。她也是继叶诗文之后，中国游

泳历史上第二位达到2分08秒级别的女选手。

余依婷在亚洲的主要对手是日本选手大桥悠

依，她曾在东京奥运会上获得400混和200混双冠。

来自杭州的 20 岁小将费立纬在全国游泳冠军

赛上以 14 分 46 秒 59 的成绩夺冠。这个成绩是最

近十年来中国男子 1500 米自由泳比较好的成绩。

虽然这个项目上距离世界顶尖水平还有一段距离，

但是大家还是关注他在赛场上的进步。

7.23 北京时间19:00

女子 200 米混合泳半决赛 叶诗文 余依

婷

男子400米混合泳决赛 汪顺

7.24 北京时间19:00

男子100米仰泳半决赛 徐嘉余

男子 200 米自由泳半决赛 潘展乐 洪金

权

女子200米混合泳决赛 叶诗文 余依婷

7.25 北京时间19:00

男子200米自由泳决赛 潘展乐 洪金权

男子100米仰泳决赛 徐喜金

女子200米自由泳半决赛 柳雅欣

7.26 北京时间19:00

男子800米自由泳决赛 费立纬

女子200米自由泳决赛 柳雅欣

男子100米自由泳半决赛 潘展乐

男子200米混合泳半决赛 汪顺

7.27 北京时间19:00

男子100米自由泳决赛 潘展乐

男子200米混合泳决赛 汪顺

女子200米蛙泳半决赛 叶诗文

7.28 北京时间19:00

女子200米仰泳半决赛 柳雅欣

女子200米蛙泳决赛 叶诗文

女子50米蝶泳半决赛 余依婷

7.29 北京时间19:00

女子50米蝶泳决赛 余依婷

女子200米仰泳决赛 柳雅欣

男子50米仰泳半决赛 徐嘉余

7.30 北京时间19:00

男子50米仰泳决赛 徐嘉余

男子1500米自由泳决赛 费立纬

女子400米混合泳决赛 余依婷

浙江选手赛程看点浙江选手赛程看点

福冈游泳世锦赛的重头戏泳池大战，将于

7月23日拉开帷幕。

去年的布达佩斯世锦赛中国队表现惨淡，男

子项目颗粒无收，仅仅依靠杨浚瑄在女子 200

米自由泳拿到的1枚金牌，才避免了空手而归的

窘境。当时 1 金 4 铜的奖牌数让不少人对于巴

黎奥运会游泳项目前景看淡。本届游泳世锦赛，

中国队派出41人的阵容参赛，其中既有大家熟

悉的汪顺、徐嘉余、张雨霏等名将，也有潘展乐、

余依婷等新人，特别是以潘展乐为代表的浙江游

泳新生代在今年5月份的全国游泳冠军赛上创

造了非常好的成绩。本次世锦赛和接下来的杭

州亚运会以及明年的巴黎奥运会上，是检验浙江

水军成色的重要三大战役。

福冈世锦赛泳池大战周日打响

上届差点颗粒无收的中国游泳队重振旗鼓

“汪博士”领衔，看浙江水军打翻身仗
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