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怀胎十月，对每个母亲来

说，都是漫长又艰辛的经历。

随着孕肚越来越大，对婴

儿的期待越来越强，内心的焦

虑、惶恐有增无减。

怀孕好比一个长期的准备

过程，那么分娩就是最后的临

门一脚。

自古以来，人类繁衍生息、

社会发展繁荣⋯⋯就是一部女

性痛苦的分娩生产史，始终逃

不开“生育之痛、分娩之苦”。

据调查显示，超过一半的

产妇在数小时待产过程中会感

到“痛不欲生”“撕心裂肺”，甚

至丧失理智。

疼痛，也成了当代年轻人

生育意愿降低的重要因素之

一。

《“健康中国 2030”规划

纲要》中提到：2020 年全国孕

产 妇 死 亡 率 降 至 18/10 万 ，

2030 年降至 12/10 万。浙江

省“十四五”规划对母婴安全设

立了更高目标：2025 年孕产

妇死亡率控制在7/10万以下，

达到发达国家水平。

实际上，2022 年浙江省

全人群孕产妇死亡率已经降至

2.02/10 万，户籍孕产妇死亡

率更低，1.99/10 万，均远远低

于欧洲、北美、澳大利亚、新西

兰等发达国家平均水平。

数据背后，是浙江在推动

人口高质量发展中的先试先

行。

浙江不仅仅在鼓励生育政

策方面打出组合拳，先行一步，

在生产全周期过程中也在不断

优化提高，走在全国前列。

浙江大学医学院附属妇产

科医院肩负着华东地区乃至全

国的生产使命，在70余年的岁

月磨砺中，始终以“提高助产质

量、提振女性生育意愿、促进人

口发展”为己任，减轻女性生产

痛苦，提高产程服务质量。

随着钱江院区的正式启

用，这座托起无数生命的“摇

篮”正在不断壮大，为打造“浙

有善育”金名片注入一股澎湃

动力。

“幸福分娩”，让爱回归自

然。

浙有善育
幸福分娩全记录幸福分娩全记录

先锋队

本报记者 杨茜

通讯员 孙美燕

导乐陪伴不仅仅是产时的陪伴，还有产后的专

业指导。宝宝出生后，助产士会让宝宝趴在妈妈胸

口，听见熟悉的心跳声，有利于缓解宝宝离开子宫后

的不安全感，有利于刚刚从产道奋力爬出、已经非常

疲惫的宝宝血糖快速回升，也会让宝宝有更加稳定

的心率和血压。

“我们会建议产妇早开奶，让宝宝吸吮，促进妈

妈身体尽快分泌催产素，帮助子宫收缩、排出恶露，

减少产后出血。”王虹说，很多新手妈妈在喂养方面

“笨手笨脚”，助产士会有专业指导，增加新妈妈的信

心，减少产后抑郁的出现。

产房也有“男团”，还蛮受欢迎

浙大妇院有一支 80 人的助产士团队，其中 11

名是男助产士。

“王牌”助产士李自豪，是第一批进入产房的

男助产士，转眼都 11 个年头了。“一开始我也会别

扭，碰到一些隐私的操作，我还会脸红。当得到产

妇的认可和信任时，觉得这个工作还蛮有价值

的。”他面对产妇时总是乐呵呵的，但是在专业上

又特别认真严谨，总是想着如何为产妇带去更好

的服务跟感受。

因为职业的特殊，当初他还考虑过接生自己的

宝宝，因为宝宝脐带绕颈，条件不允许，夫妻俩没有

冒险，选择了剖腹产。“我帮那么多产妇接生了宝宝，

没有帮自家媳妇接生，有一点点小遗憾呐。”

26 岁的舟山小伙娄聪裕，是一名工作了 4 年的

助产士，今年考上了浙江大学护理专业的研究生。

嘴角弯弯、柔声细语，这样的助产士却偶尔也有

被“退货”的遭遇。的确，对于男生来说，有些操作就

免不了有点尴尬了，例如阴道擦洗、灌洗等。大部分

时候，他很受产妇的欢迎。“有时候产妇的家人不在

身边，我就暂时充当了一部分‘老公’的角色。”

除了护理专业的一些基本操作，助产方向的护

士还需要学习接产、难产处理、新生儿复苏等专业性

的操作。男助产士因体力好，遇到紧急情况更冷静

果断，所以能较快做出反应，使产妇在生产时更有温

暖感和安全感等优势，更为各大医院所需要。

“我觉得我确实选对了专业，家人也很支持我。”

娄聪裕说，“自然分娩过程以后，往往妈妈连喝水的

力气都没有了。我确实感到女人很不容易。男人要

对老婆好一点！”

直击浙大妇院产科的幸福分娩

痛不欲生？NO！无痛，愉生

幸福感一：硬件提升，住院如住宾馆

一个舒适的生产环境，会提高产妇的身心愉悦度。

全新启用的浙大妇院钱江院区产科中心大楼，设有4个病区（1

个一体化病区、3个普通病区）。产科病区病人区域和医生的办公

区域完全分开，朝南的产科病房沐浴着阳光。分娩室与产科手术

室、NICU（新生儿重症监护病房）、MICU（内科重症监护室）毗

邻，为高危母婴的院内救治、转诊、高级生命支持等提供可靠保

障。

为了提高孕产妇的就医舒适度，医院在细节设置上花了不少

心思——采血等候区设置了二次等候区，孕产妇采血后可在专用

空间休息；检验区设置了糖耐量实验的单独队列，方便孕产妇和辅助

生育患者及时进行测试，减少空腹等待时间。

产科手术室更有一个巧妙的设计，两个空间“背靠背”，仅一门之

隔，“顺转剖”急诊手术可以实现以“秒”为单位的转运，便利产妇的救治

和管理。而且，医院特别推出了 SDR 温馨产房，可以根据产妇的喜好

选择氛围灯的颜色和背景音乐，从视觉和听觉上给产妇轻松感。

美美是个二胎妈妈，第二次生产住进了钱江院区的一体化病区。

“环境真当好，宽敞舒适。护士也都特别贴心，遇到问题都会主动帮

忙。没有第一胎生产时的手忙脚乱。产妇一日三餐加一顿夜宵，都是

固定配餐，口味正对我这个萧山胃。”在她看来，虽然自身分娩过程有点

“曲折”，但是从住院到出院，“拎包入住，开心退房，整个体验感很好。”

幸福感二：自由体位，多种分娩镇痛

分娩是一种生理本能，以自然的方式迎接宝宝是最好的方式。

“一般我们的产妇都是仰躺在病床上，以固定的方式完成分娩。事

实上，根据产妇的身体状况，我们可以选择自由体位去分娩，反而能改

善她们的心理状态，增加舒适度。”产科兼分娩室护士长王虹从业 27

年，帮助很多产妇圆了妈妈梦，也深刻感受到了妇产科的“与时俱进”。

产妇可以采取立、卧、蹲、跪、走、坐、趴等自感舒适的体位，能有效

帮助胎儿完成旋转，加速宫口扩张、缩短产程，促进自然分娩、降低剖宫

产率，从而让分娩更家庭化、自然化、人性化。

还有分娩镇痛的推广。在欧美发达国家，分娩镇痛率达到 85%以

上。然而，我国分娩镇痛的整体普及率只有 30%。“它不仅能提高分娩

期母婴的安全，还能让分娩过程更舒适，同时也是现代产科、麻醉科与

现代医学发展进步的产物，更是每一位产妇的权利。”王虹说。

浙大妇院分娩镇痛率已经达到 70%以上，除了使用药物的神经阻

断阵痛，更多的是非药物阵痛，包括水疗、冷热敷、触摸与按摩、针灸、催

眠、呼吸、音乐与冥想、芳香疗法等。有宝妈这样分享分娩镇痛：“宫缩

一直在持续，然而一点都感受不到，从疼痛中一秒进入天堂！不得不

说，无痛真是人类之光，女性的福音！千万不要听信‘无痛影响胎儿和

产妇’！疼痛才会影响你的身体让你没有力气生产！”

幸福感三：全程陪伴，不是一个人在战斗

从宫口开 2 厘米后，小杜就开始忍受着疼痛。宝宝的胎位不是很

正，骨盆条件相对来说也不是特别理想。

心疼她的老公叫了导乐服务。一名助产士始终陪伴在小杜身边。

“呼、吸、放松，对，你做得很棒！”

“不要怕，我会一直陪着你，宝宝也会和你一起加油的！”

⋯⋯

小杜的耳边，一直能听到助产士这样的柔声细语。这让“孤零零”

的小杜有了一种“被陪伴”的体验。经过两小时的用力后，小杜顺利分

娩了宝宝。宝宝啼哭的那一刻，初为人父的老公握着助产士的手激动

地红了眼。

王虹说：“导乐陪伴分娩最重要的一个作用就是让产妇和家属共同

去面对分娩过程，而不是产妇一人独自面对，助产士只是起到引领和指

导的作用，主体是产妇和她的先生。所以，在产房里很多事情都是产

妇、家属和助产士一起完成。”


