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夜校，一个听起来颇具年代

感的词，却在成为“打工人”夜生

活的新宠。

这个夏天，“艺术夜校”的热

度，随着气温节节攀升。在上海，

群众艺术馆的课程名额像演唱会

门票一样，常常“秒空”。蹲守的

年轻人目标各异：想找回小时候

上兴趣班的感觉；想在忙碌的工

作日保留一块“慢下来”的时空；

想 发 展 一 份 副 业 ，探 索“ 新 大

陆”⋯⋯500 元 12 节课的低成

本，让这一切成为可能。

本报记者调查发现，除了起

步较早的上海，其实浙江也在默

默开设针对中青年的“艺术夜

校”，部分平台的课程还是免费

的。

据了解，目前浙江全省各地

共有102个文化馆，杭州之外，温

州、台州等地也开设了“艺术夜

校”的相关课程。今年 9 月，浙江

省文化馆、杭工学堂将开启新一

季的课程报名，届时夜间课程所

占比重将进一步增加。

现代版“艺术夜校”体验如

何？这样的文化夜生活，年轻人

买账吗？我们找到几位学员聊了

聊。

本报记者 肖淙文

合唱班老师讲解乐理。
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300人抢18个名额

年轻人又开始追艺术夜校了

下班后
我不想再当
宅家“咸鱼”

今年6月，第一次在某社交网站刷到杭州公益性艺术课时，网

友“碳酸”有些意外。来杭一年，她从不知道有这样的普惠课程。

帖子标题上，“薅羊毛”“免费”等字眼，很吸睛。配图中，吉他班、摄

影班等课程旁，都标着“青年”标签。课程由浙江省文化馆主办，授

课教师都是各领域资深教师。

彼时，27 岁的“碳酸”正过着一种下班后就宅家的“咸鱼”生

活：带着一身疲惫回家，选一个舒适的姿势倒在床上，拿着手机各

种刷，刷剧、刷直播、刷短视频⋯⋯时间在翻飞的指间流逝，报复性

熬夜却无法抵御空虚。

“这或许是打破目前生活状态的机会。”报名选课时，“碳酸”为

自己挑选了周三的合唱课，除了自己爱好声乐，更是因为时间契

合。“打工人，只有晚上有空。”晚 7 时 10 分至 8 时 40 分授课，即使

在滨江上班，她也来得及坐地铁跨江“赴约”，赶到西湖文化广场，

准时参加课程。

现在，对“碳酸”来说，上夜校已经成了她“每周一件期待的

事”。每到周三，她都会早早把手中的工作完结，为晚上的兴趣课

做好准备。练气息、练声、唱音阶、学歌曲，几次课下来，她和班上

的同学已经能分声部唱下一首《可惜不是你》。

每次课程结束前，作为班长的“碳酸”都会为大家录制视频。

“能明显感觉到在进步。”“碳酸”说，这是她工作日难得放松的快乐

时刻，“一想到别人正像我原来一样在沉迷刷手机，而我在学一样

喜欢的新东西，就觉得很充实。”

跨江上夜校
成为她每周一件期待的事
跨江上夜校
成为她每周一件期待的事

33岁的张志超是另一所“艺术夜校”的老学员。他参加的“杭

工学堂”，由杭州市总工会在 2015 年创立，每年都会开展“春之

韵”“夏之盛”“秋之悦”三季公益系列课程。

“因为服务对象是工作人群，所以在课程安排上会尽量选在职

工休息时间。”杭工学堂工作人员告诉记者，目前，在杭工学堂仁和

路校区，工作日白天和晚间的课程比例为 1∶2，夏季班中每周二、

周四、周五都有丰富的晚课，涵盖了架子鼓、钢琴、瑜伽、服装打版

及制作等内容。教师也都来自中国美术学院、浙江音乐学院、浙江

省中医院等单位。

2019 年，张志超通过 app 第一次报名了演讲与朗诵课，没想

到讲台上的授课老师竟是杭州之声电台的主持人雷鸣。“老师的声

音透过话筒传来，感觉整个人都在共振。”此后几年间，他陆续报名

了硬笔书法、声乐、二胡等课程，从零开始学。如今，他已能用二胡拉

出一曲《赛马》，同班的学员也成了课后能一起夜宵撸串的朋友。

“就像小时候种下的种子，因为种种原因一直没能发芽，现在

终于有机会弥补遗憾了。”在张志超看来，浙江有开放包容的特质，

作为年轻人，他希望夜生活的内容也能进一步突破单一的消费类，

更有文化味。

儿时的梦想
现在开始也不算晚

其实，公益性艺术课程在浙江省文化馆已设置多年。“以前，参

与人群多集中为‘一老一小’，但其实，老人有老年大学，少儿有少

年宫，针对年轻人的公益培训需要更多关注。”浙江省文化馆艺

术培训部主任周平告诉记者，今年以来，文化馆针对青年群体拓

展了多样化课程。在时间上，增加工作日晚间和周末的培训班

数量；在内容上，增加了咖啡鉴赏、尤克里里、演员表演等当下流行

的课程。

以正在进行的 2023 年夏季公益培训为例，记者对照课表发

现，38门基础课中，有16门报名年龄限制为18至45岁，其中有24

门课安排在工作日晚间和周末。这些课程全部免费，名额由报名

学员抽签摇号获得。“最热门的摇号报录比达到16∶1。”周平说，以

咖啡品鉴班为例，18 个名额的课程吸引了 300 多人报名，从基础

理论到线下咖啡馆实操，如今才第四节课，已有学员的拉花作品像

模像样了。

“以前课程是免费的，今年开始收取学费，我觉得价格在年轻

人能承受范围内。”张志超给记者展示“杭工学堂”的报名表，基础

班 8 节课费用 200元，提高班 8 节课费用 600元，16 节课的匠心班

也只要800元，杭州工会认证的会员所有课程还有八折优惠，几乎

是商业兴趣班一节课的价格。

价格亲民
艺术夜校一课难求


