
有人三年长发一刀剪

有人经验丰富仍紧张

成为亚运升旗手成为亚运升旗手
个个故事不一般个个故事不一般
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在电影《封神》中，

身形矫健、颇具男子气

概的“质子”团给观众

留下了深刻印象，新人

演员们经过 6 个月的

封闭训练，由内而外脱

胎换骨，变化之大让人

惊叹。

这样的蜕变，也在

杭州亚（残）运会颁奖

升旗手志愿者培训中

上演。这些从各高校

集结起来的大学生有

了与开班时不一样的

面貌：眼神中多了一分

坚毅，即便经受太阳的

炙烤也毫不畏惧；白净

的脸庞如今已是小麦

色，少年们瘦弱的肩背

上覆上了一层结实的

肌肉，站起军姿来有模

有样。

他们当中，八成曾

有过部队生活，如今因

能为亚运会尽一份力

而自豪，还有两成是毫

无训练经验的大学生，

他们跳出舒适圈，蜕变

成 不 惧 风 雨 的“ 小 青

荷”，只为证明自己，在

杭州亚运会赛场上留

下自己的身影。

21岁的退伍军人
唤醒了身体记忆

初见郭龙，黝黑的皮肤和利落的板寸头，

让他看起来格外精神。21 岁的郭龙是浙江大

学历史系学生，也是中国人民解放军驻澳门部

队退伍军人。两年的部队生活经历，如今在郭

龙的身上依然留有印记——接受采访时，他双

手并拢置于腿上，后背始终挺直。

谈起这次志愿者培训，郭龙形容“像是唤

起了身体曾经的记忆”。每天的队列训练，定

时定点的作息安排，略有强度的体能加训，对

他来说得心应手。

郭龙对升旗并不陌生，当初入伍后，他就

负责过部队的升旗任务，还曾有过教训。“那时

我刚入伍四五个月，仅接受了几天培训就被要

求独立升旗，然后在实操时失误了。”回想这段

经历，郭龙依然愧疚，他一整晚都围在旗杆下

加班加点练习，并把班长“国旗一定要确保万

无一失”的教诲记在了心里。

在郭龙眼中，任何场合，升国旗都是一件

严肃的事。虽然有过多次升旗经历，但下一次

升旗时，郭龙依旧会有些紧张，“害怕动作做

错，害怕对不起国旗。”看似简单的升旗动作，

实际有很多细节讲究，大到步伐手臂的整齐

度，小到叠旗展旗的步骤操作，不仅得记对顺

序，还得确保所有环节万无一失。

成为升旗志愿者，郭龙在自豪兴奋之余深

感责任压力重大，“亚运会面向的是全世界，代

表的是整个国家的形象。”

西藏拉萨戍边战士
期待亲手升起国旗

杭州亚（残）运会颁奖升旗手志愿者培训

中，有不少像郭龙这样有军旅生活的大学生，

他们有的曾多次参与志愿活动，甚至考出了红

十字救护员证；有的在培训场上是教官的小助

手，在培训场外，他们又帮助其他学员尽快适

应充实的培训生活。

2017年，刘品源成为了一名西藏拉萨戍边

战士，前往边疆地区服役五年。“刚开始，家里

人都反对我去那么远的地方，但我就想去边疆

地区尽自己的一份力。”刘品源笑道，从初到西

藏时强烈的高原反应到习以为常，这段军旅生

活给他留下了深刻印象。

服役五年期间，刘品源有幸参与了 2019

年的国庆大阅兵。他最大的感受就是升旗手

志愿者对于细节要求更高，具体流程的专业度

更强，也更加注重形体的呈现。除了日常训练

外，培训时安排的讲座让他记忆犹新，听老兵

们讲曾经的峥嵘岁月，更是难得的机会，“因为

杭州亚运会延期了一年，所以报上名是第一重

幸运，能体会到这么多内容是第二重幸运，能

参与其中，更是一种职责所在。”

目前，刘品源暂时被安排到金华体育中

心，杭州亚运会期间，这里将举行藤球比赛。

为此，刘品源不仅提前了解这项小众运动，还

参与到了“韵味杭州”2023 年亚洲藤球锦标赛

中，提前熟悉赛场与项目。“在现场感受过后才

发现藤球的观赏性很强，来看的观众也很多。”

刘品源告诉记者，升旗仪式上不论哪个国家的

国旗都值得被尊敬和认真对待，“杭州亚运会

期间，我最期待的是能在这里升起一面我们自

己的五星红旗。”

表演系男生剪了短发
为了证明自我

往年暑假，21 岁的陈恭会睡到自然醒，避

开酷夏的大太阳，去咖啡馆里点上一杯美式度

过一下午，或是和同学一起外出旅游，享受休

闲时光。

但今年，因为入选了升旗手志愿者，他的大

学暑假有了不一样的色彩：朋友圈画风从排练

厅舞台换到了在操场上顶着大太阳练军姿；熬

夜到凌晨一点的日常变成了每天五点半起床的

规律作息。进入培训营才几天，作为宁波财经

学院表演系学生，白净的陈恭晒黑了不少。

与大部分有着部队经历的小伙伴不同，陈

恭是杭州本地人，培训营外的二号线地铁可以

直达他家，家中独生子的他此前没有任何训练

经验。“起初我以为升旗手类似于场边‘氛围

组’，谁知道来了以后跟想象中完全不一样。”

训练头几天，经受高强度体能训练后，陈恭睡

觉时一碰床板，浑身都疼。

陈恭不是没想过放弃，但看着一起来的小

伙伴，他咬咬牙坚持了下来：为了不拖后腿，他

会自己偷偷练习，“虽然动作没办法马上迎头

赶上，至少态度上要和他们一样认真。”外训时

面对暴晒，他也会用自己的方式来适应培训。

当身体适应训练强度后，他乐观地当做这是在

给自己减肥，也确实长了肌肉，整个人精神了

不少。

虽然这可能是生平最苦最累的一个月，

但陈恭一点都不后悔自己的决定。在他看

来，这不仅是对自己的历练，也是想证明给父

母看自己可以。在他印象中，父母眼中的自

己，总是长不大，“即便我拿了奖学金或是在

校表演多优秀，他们总觉得我还是个小孩。”

培训至今的唯一一个半天假期，陈恭没有回

家，而是为符合升旗手志愿者要求，去剪掉了

自己留了三年的长发，“这一次，我想让他们

刮目相看。”

作为一名表演系学生，陈恭自然期待自己

能在亚运会比赛中，被镜头扫到，即便只有一

两秒：“就算没被捕捉到，这段经历也够我‘吹’

一辈子了，而且能在家乡的赛场上露脸，说不

定我会激动到哭，但我会尽职尽责地面对手中

的国旗，不出任何差错。”

刘品源在西藏拉萨服役时留影刘品源在西藏拉萨服役时留影

郭龙在部队训练中

陈恭（右二）在培训中
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