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继攀登珠峰成为浙江户外运动达人的爱好之后，

浙江冬泳爱好者又向“泳界珠峰”发起了挑战。

距离长、水温低、天气变化不定的英吉利海峡是横

渡难度最高的海峡。自 1875 年 8 月 24 日英国人马

修·韦布首次征服英吉利海峡后，至今 148 年的历史

中，只有 1500 多人横渡成功，在游泳爱好者心目中横

渡英吉利海峡就相当于登顶珠峰。

北京时间 8 月 4 日，来自温州的四位冬泳爱好者

黄忠达、谢德荣、赵静、项庆强经过 11 小时 54 分钟的

接力拼搏，踏上了法国加莱的海岸，成功完成了横渡英

吉利海峡的壮举。

随着全民健身理念在浙江的普及，越来越多的业

余运动爱好者在挑战自我极限。从某种意义上来说，

无论是全国领先的马拉松赛事热、几个月前的集体攀

登珠峰，还是如今的接力横渡海峡，都是这种群众体育

发展到一定阶段的呈现。
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横渡英吉利海峡需遵守英国英吉利海

峡游泳和导航联合会（CS&PF）的严格规定，

要求在横渡英吉利海峡时，必须有正式裁判、

领航员、引水员等监督，不允许借助任何辅助

设备，包括跟屁虫，不能穿防寒之类的泳衣、

胶衣，只能穿普通泳裤，可戴泳帽泳镜。游泳

中途可进食，但不得接触任何漂浮物体。

每年横渡英吉利海峡的黄金窗口期是

7 月-8 月。7 月 20 日，黄忠达、谢德荣、赵

静、项庆强一行到达英国多佛海岸横渡基

地，他们原计划完成横渡后 7 月 30 日返

程。到达之后马上在相关海域进行适应性

训练，不过随着日子一天天过去，由于天气

环境等变化，计划中的排期一直没有到来。

“难道就这样无功而返？”黄忠达、谢德

荣、赵静、项庆强都不想留遗憾，他们找到组

织方多次沟通，讲述远在一万公里外的他们

为了横渡做的四年多准备，终于打动了组织

方，为他们增加了排期——虽然出发时间是

夜里，他们已经非常开心了。

“横渡过程中，裁判都在给我们喊加

油。”黄忠达笑道。“为了这次横渡，前前后后

我们花了五十多万元，但是这样的经历还是

值得的。”
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中国大陆第一个单人横渡挑战英吉利

海峡的是温州人陈雄光——1999 年陈雄光

曾尝试单人横渡，但在试游过程中，因海水

温度太低（16℃），挑战失败。2001年，他协

助北京体育大学教师张健完成挑战，助力其

成为第一个横渡英吉利海峡成功的中国人

虽然陈雄光未能完成横渡英吉利海峡

的宏愿，但在温州体育界看来，他表现了温

州人“敢为天下先”的精神。24年后，4名温

州冬泳爱好者重新出发，不仅为“敢为天下

先”注入时代内涵，还展示了“中国游泳之

乡”良好形象。

黄忠达、谢德荣、赵静和项庆强分别来

自温州市冬泳协会和温州市铁人三项运动

协会。黄忠达出生于 1971 年，是温州冬泳

协会副会长，曾是横渡琼州海峡国内最快纪

录保持者；谢德荣出生于1974年，是温州龙

湾区人力资源和社会保障局的一名工作人

员，有过横渡马六甲海峡、琼州海峡经历，作

为一名极限运动爱好者还参加过韩国求礼

226 大铁等赛事；赵静和项庆强都出生于

1980 年。其中赵静有过横渡马六甲海峡、

琼州海峡经历，参加过千岛湖226大铁等铁

三 赛 事 。

项庆强也

是 温 州 龙

湾 人 ，来 自

永 强 供 电 公

司。他有从不会

游泳，到参加 300 余场全国

性赛事和横渡活动的经历。

横渡英吉利海峡的念头萌发于 2019

年，将近 4 年的时间里，他们经历过人员调

整。确定了今年暑期的行程后，他们大半

年前就开始进行训练。“我们曾经到建德新

安江进行适应性训练，后来又到文成县进

行训练。”黄忠达介绍说，新安江的水温大

概在 13℃左右，水温比较冷，每次适应性

训练，车子来回要九个小时。后来他们在

文成县三七水库找到了一个好地方，水温

大致在 15℃~16℃，正好和英吉利海峡的

水温相符，在这里他们连续训练了几个星

期。

“建德、文成训练的时候，当地泳友多次

招待我们，非常感谢大家的帮助。”黄忠达

说，横渡的成功离不开泳友的支持。

11个小时多的横渡
他们筹划了四年
11个小时多的横渡
他们筹划了四年

北京时间 8 月 4日 8 时 35 分（伦敦时间 8 月 4 日凌

晨1时35分）伦敦多佛莎士比亚沙滩，船长发出开始渡

海的指令后，第一棒黄忠达跃入海中。根据横渡安排，

他们的接力顺序是：第一棒黄忠达、第二棒谢德荣、第

三棒赵静、第四棒项庆强。四棒的顺序不能颠倒，每个

人游 1 小时以上交替，直至终点。横渡过程中如果有

队员不能完成自己的 1 小时而放弃，全队横渡挑战就

被视为失败。

国际上公认的英吉利海峡横渡路线为：在英国的

多佛和法国加莱之间最短，直线距离为 33.8 公里。但

每隔6小时左右在大西洋与北海之间翻滚来回一次的

海潮，让英吉利海峡的海流变化很快，也让黄忠达和队

友当天的横渡整体轨迹走了一个“S”线，实际游泳距

离达到了50多公里。

黄忠达下水处的水温为 16℃，这样的温度是横渡

的一大障碍。黄忠达告诉本报记者，没有冬泳经历的

游泳爱好者，哪怕泳技再好，长时间在低温的海水中游

泳，也会导致身体不适。本次参加横渡接力的队友都

有多年的冬泳经历，即便如此，横渡过程中寒冷的海水

依然给他们造成了很大的困扰，最终靠毅力完成三轮

接力，近12小时的艰苦跋涉后到达法国加莱一侧的海

岸。“以往失败者当中，大约有 80%是因为海水太冷导

致体温降得过低而中途退出。”黄忠达说。

“我们很幸运，今天顺风，还有潮汐送浪，速度很

快。”横渡队成员赵静说。但在最后几公里的时候他们

遭遇了麻烦。“最后 6 公里我们遇到了逆流，导致速度

放缓。”横渡队队长谢德荣说。此外，在横渡过程中，户

外游泳多年的他们还遭遇了“晕浪”现象。由于海流变

化快导致海浪很不规则，每一棒下水后不久都有了晕

船（晕浪）的感觉。“游泳多年，我们也是第一次遇到这

种情况。当时大家真的很难受，想放弃，但想到我们团

队为了这个横渡心愿不容易，相互鼓励坚持了下来。”
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