
扫码看扫码看
““赤脚大仙赤脚大仙””

跑步视频跑步视频

QIANJIANG EVENING NEWS ·悠游
12122023.8.8 星期二 责任编辑：杨希林/版式设计：管继承/责任检校：姚清

8 月 6 日，近千名跑友相聚潮

闻西湖全民健康跑暨第二届“西湖

10 公里”活动。活动当天，本报记

者在现场发现一位“赤脚大仙”。

斑白的两鬓、清晰的抬头纹，俨然

是一位老人家，但当全场做热身运

动时，他的动作明显比旁人更标

准、更游刃有余。他身上只有简单

的 T 恤和短裤，脚上甚至都没穿

鞋，37℃高温跑“西湖 10 公里”用

时 1 小时，完赛甚至还能继续做俯

卧撑，不带喘大气的。这股浓浓的

“世外高僧”气质，吸引了众人的目

光。

他叫裘惠焕，今年 61 周岁，

“赤脚大仙”是跑圈赠予他的江湖

名号。江湖上一直有他的传说，比

如“八块腹肌的花甲老人”“10 余

年间无偿献血 100 多次”。8 月 7

日，记者来到他家中，和他聊了聊。

10 年前，裘惠焕开始跑步，并

在第一年就参加了半马。第一次

触动是因为一份报纸和一个励志

故事。“我在报纸上偶然看到美国

一位86岁的老太太跑完了一个全

程马拉松的故事。我那时候就想，

别 人 86 岁 都 可 以 ，我 难 道 不 行

吗？”第二天，裘惠焕起了个大早，

开始在小区里跑步，往返于两栋房

子之间，“第一次跑感觉很累，跑了

300 米就吃不消了。”事实证明，

裘惠焕并不是一时兴起，他是个超

级行动派，后来每一天，他在小区

里绕了一圈、两圈⋯⋯继而又跑出

小区。有一天，他在腿上绑了两个

沙袋负重跑步，被上城长跑队的

“星探”发掘，他从此有了志同道合

的跑友。

“团里的男队员都比我大，但

都比我能跑。”继报纸上的八旬老

人之后，队员给了他第二次触动。

“我们有个老队长叫周来大，今年

已经82岁，还在不停地跑。”

“开始的一年，参加跑团活动，

我都是落在很后面，跟都跟不上他

们，有个队友就慢慢跑，陪着我。”

当年的裘惠焕还是个“小白”。在

大家的影响下，跑步一年后，他参

加了第一个半马，用时 1 小时 56

分。这场半马，无意间也让他成为

日后的“赤脚大仙”。“那时候跑完，

脚底板很痛，我就想着要把脚底板

‘跑厚’。”从那之后，裘惠焕开始尝

试光脚跑步，山地越野赛、山地马

拉松、全马、半马，他也都跑了个

遍。

这么多年，裘惠焕积累了许多

奖牌。按老伴的话说，“没有 100

块也有七八十块。”记者想拍照留

念时，裘惠焕云淡风轻，“大部分都

塞在纸箱子里，搬家的时候不知道

放到哪里去了。”

裘惠焕加了近30个微信跑友

群，“一般健走的活动，我都不去，没

有挑战性。”然而也有例外的时候，

裘惠焕曾在西湖边走了10公里。

去年，得知跑团里有位跑友的

家人病重需要护工，裘惠焕便自告

奋勇。“这个人以前很喜欢到外面

跑，越陌生的地方他越喜欢探索，

很多地方他都很熟悉。但他生病

后不能走路了，落差就很大。”裘惠

焕很能感受跑友的心境。老伴在

一旁忍不住对记者补充：“老裘人

好啊！之前这户人家叫了个阿姨，

只是在小区里陪他转转，我们家这

位一去，天天推着轮椅陪他出去

转。”一次，裘惠焕推了两个多小

时的轮椅，只为陪他重新看看许久

未见的“西湖 10 公里”沿途风光。

“因为生病，他没办法说话，但他一

直用手指指这里的风景，指指那边

的风景。”

本报记者 郭婧 叶振宇
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丹麦朋友送了陶静一盒曲奇

臭鳜鱼
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本报记者 黄葆青/文 图片由受访人提供

杭州网红街中山南路，今年 5 月悄悄开了一家徽菜馆“水墨徽”。7 月

19日因一场大雨影响，来自中国安徽的黄山徽墨酥和来自丹麦的曲奇在杭

州结了缘。
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7 月 19 日晚上，暴雨突袭杭州。“水墨徽”迎来了三位外国客人，看样子

像是一家三口。服务员看他们的头发和衣服都被淋湿了，就立刻去拿了毛

巾请他们擦一下。

到了点菜环节，客人们蒙圈了：店里没有英文菜单。服务员小哥英语也

不行，就想了个主意：他带男客人到餐厅里看了其他桌上的菜，让他看到想

吃的就点。

不一会儿，三道徽菜上桌了，分别是鸡爪鳝鱼螺蛳煲、酸菜芸豆猪肚汤

和红烧土猪肉。可每上一道菜，三人又摇头，服务员又听不懂具体原因，又

饿又着急。

老板娘陶静立刻赶过来询问。她用英语和客人沟通后才知道，原来客

人们想点的是 Noodles（面条）、Vegetable（随便什么蔬菜都可以）和 Fish

（鱼），而且面条需要 Share（分一下），结果服务员没听懂，以为按照其他桌

上的菜来一份就行，可有些外国人不吃鸡爪和内脏，黄鳝和螺蛳从来没见

过，更不知如何下口。

怎么办？陶静先把三道菜退菜处理，然后推荐了三道菜：徽州浇头面、

茶油茼蒿和臭鳜鱼。茼蒿加些蒜子用徽州的山茶油大火爆炒，色香味俱全，

一家三口都很喜欢。臭鳜鱼是徽菜中的经典菜，陶静把它翻译成“发酵的

鱼”。男主人一听特别感兴趣，最后一个人

“炫”完整条鱼。

吃完饭后陶静还给这家人免了单。“就当

表示歉意。”

让她意想不到的是，来自丹麦的三口之

家第二天又来吃饭，并带来了礼物——从丹

麦带来的曲奇。男客人介绍说，这是丹麦很

受欢迎的小点心。陶静则回赠了一盒黄山徽

墨酥，告诉对方这是 Chinese cake，是中国

的特色甜品。

“我们一家人很喜欢这家餐厅，觉得国风

味十足，店员们服务很好，徽州菜也很好吃。”

男主人和陶静相互加了微信，“以后去丹麦，

记得到我们家做客。”

黄山徽墨酥和丹麦曲奇的这出“结缘

记”，被陶静做成短视频放在了店里的视频号

上，一下子火了。“在杭州的安徽菜馆太拼了”

“老板娘暖心又大气，为专业又美味的徽菜馆

点赞。”

因为这件事，陶静也开始给店里的员工

做英语培训。“店员们一时间学不会，我就让

他们在手机上装翻译软件，比如辣或者不辣、

有没有鱼刺、菜的烹饪方式、菜名等，一定要

向客人解释清楚。”

陶静说，虽然水墨徽做的是徽州菜，但是

开在中山南路，就代表杭州。现在亚运会快

开了，把菜和服务做好是应该的，不能给杭州

丢面子。
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