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浙江女孩“沐浴森林”（化名）并非

网红，之前发的20余条帖子仅有零星

点赞，但一篇题为“利拉鲁肽耐药了”

的分享，发布不到一周就收到近百评

论，让她有些惊讶，又觉得情理之中。

虽然她在帖子上方标注了“医疗

领域专业性较强，用药请遵医嘱”。但

不少网友仍在询问，“‘小基数’体重减

肥可以打吗”“效果如何”“有什么副作

用”，他们想从沐浴森林口中得知，注

射利拉鲁肽后，“躺着就能瘦”是不是

真事。

事实上，这一爆火的降糖“减肥

针”，在中国临床已经使用10多年，包

括 2011 年引进的利拉鲁肽、2021 年

引进的司美格鲁肽两种。

“大同小异，利拉鲁肽是短效型产

品，需每天注射，司美格鲁肽是长效型

产品，每周打一针即可。”杭州市中医

院内分泌病科主任医师金剑虹告诉记

者，两款药的药理机制，均是通过激活

GLP-1 受体，增加胰岛素分泌、抑制

胰高血糖素分泌，一拉一压，达到降糖

目的，“这是 2 型糖尿病患者的福音，

另外药物还会作用于人体下丘脑的摄

食中枢，抑制食欲，减缓胃的排空，进

而起到减重作用。”

在国外，因减重效果好、安全系数

高，这类降糖药被用作减肥药的现象

早已司空见惯。2022 年 10 月，特斯

拉首席执行官埃隆·马斯克就曾公开，

自己通过定期禁食、注射司美格鲁肽，

一个月成功减重 18 斤。随着美国等

地获批其减重适应症，这类降糖药逐

渐出圈，甚至直接被冠上“神药”称号，

让部分追求高效减肥人士趋之若鹜。

“相比于医美机构动辄过万的吸

脂手术，打减肥针花钱更少。相比于

运动减肥，注射又轻松得多。”即便扎

针扎到肚子发硬、发青，沐浴森林仍不

想放弃使用利拉鲁肽注射液减肥。

减肥“神药”
其实最初是降糖用
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当前，尽管利拉鲁肽注射液的“肥胖

或超重”适应症已在中国获批，但浙江多

数医院囿于伦理、药物入院审批流程等，

仍未将这一处方药开给单纯想减重的患

者。

接受记者采访前，金剑虹刚拒绝了两

位 BMI（体质指数）不到 20 的女孩，“BMI

大于 24 算超重，超过 28 为肥胖，才符合利

拉鲁肽注射液适应症中的指征。”

金剑虹还强调，利拉鲁肽注射液也并

非像社交平台上宣称那样“无毒无害、无副

作用”。即便面对体重基数较大的2型糖尿

病患者，金剑虹对该药物的使用也很谨慎：

“它可能会增加胰腺炎、甲状腺髓样癌等发

病风险，患有多发性内分泌腺瘤病2型、具

有甲状腺髓样癌疾病史或者家族史等的患

者，都不能使用这类药物。病症适应患者

用药时，也必须积极观测相关指标。”

线下药难开，线上却相反。

记者搜索某电商平台发现，有不少店

在售卖利拉鲁肽注射液。随意点开一家

店铺，介绍页面就写着“减肥减重”。开方

购药选项中，也有“肥胖症”“超重”选项。

价格与医院相近，3ml:18mg 一支，300 元

左右。

记者实名认证后，在确诊疾病中勾选

“超重”，无需任何信息核实，互联网上的医

生便秒开处方。顺丰冷链，3 盒包邮，一次

最多可买 10 盒。按照 0.6mg 一天的用量

算，一次最多可购买10个月用量的针剂。

而在社交平台，甚至不用实名，记者

只在沐浴森林的帖子下回复了一句“在哪

买”，仅过 3 小时便收到陌生人私信，称其

可以拿到厂家直销。加了微信后，他还建

议，“如果小剂量没有明显不适，可以直接

往上加”。

一位药商向记者透露道，部分药品还

流向了美容机构。网友虹虹（化名）就在

社交平台上发帖称，因不敢给自己扎针，

曾通过某瘦身机构帮忙注射，“一支多付

100元。”

线下药难开
线上随便买
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95 后文文（化名），是 BMI 超过 30

的胰岛素抵抗患者。她为了减肥，尝试

过断糖、生酮、液断等各种办法，但折腾

一圈却没有成效，后来去医院内分泌科

检查才知道自己生了病。

经过评估，医生给文文开了利拉鲁

肽注射液。虽有提前预警，但她没想到，

反应会如此大，“刺激胃肠黏膜，恶心、腹

泻，还整天打嗝、反酸水。最严重的时

候，吐到天昏地暗，整夜不能睡觉。”

记者搜索社交平台发现，使用“减

肥针”的个体差异很大。百余条帖子

中，有每日打卡疗效、宣称“疯狂掉秤”

的，也有说自己“打了个寂寞”“难受得

要死就瘦了一两斤”的。

一位药企工作人员告诉记者，BMI

在30左右的人打“减肥针”，通过几个月

规律用药，普遍能够减重 10%，但之后

体重就很难再维持同等下降速度。

“必须调整饮食结构，并配合日常

力量练习，不然皮肤会松垮，停药后还

极易复胖。”该工作人员坦言，在肥胖症

患者治疗之路上，即使是“神药”，也只

能在特定时期内发挥作用。

金剑虹也持有同样想法，“无论如

何，利拉鲁肽是减重‘外因’，个体努力、

保持健康生活方式才是减重万变不离

其宗的永恒‘内因’”。

俗话说，是药三分毒，切忌滥用。

个体差异大
仅在特定时期有用
个体差异大
仅在特定时期有用

有人大力推崇：打几针能减十斤，终于可以“躺瘦”

也有人不断提醒：绝非“无毒无害、无副作用”

减肥神药让人降了体重，添了心事
本报记者 谢丹颖 实习生 陈奕霓

3 个月减重 30 斤！听闻朋友使用利拉鲁肽注射液的效果后，momo（化名）瞬间心动，

一边查着药名，一边就找“黄牛”下了单。

当时，一支 3ml:18mg 的利拉鲁肽注射液，花了 momo 近千元，较医院、药房 300 余

元的定价贵了很多。溢价很高，但效果也显著。首次注射后的一整天，不知道是心理

作用还是药物反应，momo一天只喝了一杯奶，一点不饿且没有乏力现象。注

射半个月后，她的体重从150斤掉到140斤。

利拉鲁肽，是一款GLP-1受体激动剂，最初作为2型糖尿病的治疗

药物获批上市。鉴于它在减重方面的显著效果，后被一些国家批准用于

治疗普通肥胖患者。但在中国，利拉鲁肽作为“减肥针”并不合规。

直到今年 7 月，国产版利拉鲁肽——由杭州一家制药公司申报

的利拉鲁肽注射液，其“肥胖或超重”适应症正式获得上市许

可，成为国内首款获批的“减肥针”。记者搜索发现，眼

下，这一处方药已经席卷社交媒体，被不少网友奉为减肥

“神药”。

躺着就能瘦，成为现实了吗？“减肥针”风靡之中，滋

生了怎样的乱象，又会产生哪些风险？
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