
本报讯 开学的脚步近了。最近，杭城不少中小学的班主任

不是在家访，就是在家访路上。

不再单纯专注于孩子的学业成绩，更关注孩子的全面成长，

看重兴趣爱好的培养、体育运动的安排等，今年，不少新初一班

主任和小学一年级班主任在家访中，对家长们的这项共性深有

体会。老师们发现，家长对孩子的视力、形体等方面也非常重

视，而且更注重劳逸结合，孩子的暑假计划中，不光有学习计划，

还有运动、旅游、社会实践、玩耍等计划。

杭州市钱江新城实验学校的班主任缪文玲老师去家访时，带

着一份“入股意向书”和投资“第一桶金”——金币巧克力，与孩

子、爸妈签订三方协议，互相了解、协作共进，冲击三年发展目标。

缪老师发现，虽然初中有了升学的压力，但家长和孩子的期

待超级丰富。有男生说，自己的一大目标是初一结束时，实现引

体向上从 0 到 10 的飞跃。“孩子说目标时很坚定。爸爸也主动

表示，打算陪着孩子一起练，互相监督，一起达成 10 个的目标。

这位爸爸工作忙，运动也不是很擅长，主动立下目标，孩子和妈

妈都挺感动。”父子俩还邀请缪老师一年后来“验收”。

还有家长对孩子的期待，是在初一一年中交到一到两个知

心朋友和一大群可以开心聊到一块的朋友。“初中对孩子来说是

全新的，家长也更关注孩子的人际交往、心理健康。”

“家长对孩子的成长更包容，更愿意从正面去肯定孩子。在

对孩子的期待上，也更多元了。不会只看重学业，更多的是希望

孩子有全面的成长。”杭州市钱江外国语实验学校一年级班主任

陈瑜老师表示，在家访中，不少家长都来沟通，希望孩子在小学

阶段逐渐培养社会责任感，也更关注孩子内心的成长，“比如情

绪稳定，遇到事情不急不乱，学着自己去寻求办法，提升解决问

题的能力。”

杭州市澎雅小学的余一芬老师当了20多年的班主任。“我最

大的感触是，随着家长的受教育程度不断的提高，教育理念也发

生了变化。”余老师发现，由单纯的注重学科成绩转变为注重孩

子德智体美劳五育并举的全面发展，家长们更注重孩子潜能的

挖掘，注重兴趣的培养、人格的锤炼、自信心的培养，鼓励孩子积

极参与社会实践等。在余老师看来，家长们的教育观也呈现以

儿童为中心，由单一向多元的发展模式，这也对教师提出了更高

的要求。 本报记者 金丹丹 通讯员 孟繁卉 张桢妮

杭州老师家访，今年有新发现

比起满分
家长更期待孩子的成长
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每年军训，“需要带哪些东西，不能带哪

些东西”一直都是家长圈里讨论的重点。

不能携带的物品，除了老生常谈的手

机、游戏机、iPad、MP3、智能手表等，今年，

不少学校都在军训通知中提前告知不能携

带的物品。如，杭二中树兰实验学校在军训

通知中提到，严禁携带漫画、玄幻小说进入校

园，方便面、瓜子、花生等也不允许学生带入

寝室。杭州英才高级中学则提醒学生不带

扑克牌等娱乐物品。

为啥这些东西不能携带呢？有老师告

诉记者，往年军训中，有学生违规携带电子

设备，影响到了正常休息。“也有学生知道

电子设备不允许带的，就会带漫画小说、扑

克牌之类的娱乐物品，但军训最重要的目

的之一就是磨练品性，该站军姿的时候就

站军姿，该休息的时候好好休息。”

至于有部分学校不允许学生携带方

便面等零食，有老师表示，主要也是出于

对学生健康的保护。“食堂完全能保证学

生的一日三餐吃饱吃好，现在很多学校食

堂的伙食也越来越好了。军训是培养学

生意志品质的重要手段，累，肯定累，这时

就需要学生拥有强大的意志力和勇气。

从往年的情况来看，绝大多数孩子都会坚

持下来，拿内务整理举例，这是每年军训

相当重要的一环，有学生一开始进来的时

候内务做得很糟糕，但几天军训下来，寝

室干净整洁了不少，这就体现了学生的成

长与蜕变。”

扑克牌、瓜子、玄幻小说⋯⋯这些东西千万不能带

军训，是近些年初一新生和高一新生的开学必选项。这几天，杭州不少家长陆续收到

学校的军训通知。记者发现，今年军训，有一些新要求和新变化，在校内军训的多了，学生

的行囊中有些不能带，有些必须带。

杭州多所中学发布军训通知，今年有新变化——

不去校外基地，不带玄幻小说
杭州多所中学发布军训通知，今年有新变化——

不去校外基地，不带玄幻小说
本报记者 沈蒙和 通讯员 朱张津

有初一新生的家长发现，往年孩子就

读的学校都会将军训安排在校外基地，实

施全封闭式的管理，但今年，学校将军训安

排在了校内。

“听到这个消息后我喜忧参半，之前担

心孩子去了军训基地会不适应，我还做了好

久的心理建设，进入八月后也开始格外注意

锻炼孩子的自理能力。这下彻底不用担心

了，不过我开始担心另外一件事，早晚接送！

说实话，挺‘费妈’的。”其实，相比于孩子们

对军训的好奇，家长们普遍感到焦虑，担心

孩子吃苦，又怕孩子吃不了苦。

从往年的情况来看，不管孩子在哪个

基地军训，都会有爸妈大老远赶去，哪怕只

是为了看一眼。今年家长们不用这么辛苦

了，一是军训基本在校内，二是不少学校明

确要求，军训期间谢绝参观、探望。

杭州市钱塘高级中学学生处的王国海

老师表示，往年总有个别家长会来学校给

孩子送东西，但一般都是比较紧急或重要

物件，“我们通常不会让家长来探望，因为，

孩子总要学会长大。”

多所学校明确，今年不去校外基地多所学校明确，今年不去校外基地

有不能携带的，当然也有必须要带

的。

首先，暑假作业千万不能忘！杭二中

树兰实验学校提醒学生们带好学习用品，

同时，住校生不要忘记携带洗漱用品、睡

衣、衣架、拖鞋等生活用品。杭州市余杭高

级中学除了提醒学生准备清凉油、风油精

等防暑防蚊虫用品外，还特意提醒学生携

带游泳装备、皮带等。

除了以上提到的几点外，不少学校还

提出了其他要求。如学生的仪容仪表。杭

州天目外国语学校要求男女学生一律不准

烫发、染发、涂口红，男生不得留长发，男生

头发标准为：头发前不过眉，左右不触及耳

朵，后面不能及衣领，还附上了示意图。还

有学校甚至考虑到了学生的行李箱的尺

寸，如浙江省临安中学要求每位学生只允

许放置一个行李箱，箱子尺寸不得超过宽

55cm、深53cm、高20cm。

在记者看来，家长们除了帮孩子们准

备军训用品外，更应该鼓励孩子，就像杭州

市富阳区江南中学在军训通知中提到的那

样，教育孩子在新班集体中，悦纳自己、悦

纳同学、悦纳学校。同时也要告诉他们，在

军训过程中若觉得身体不舒服，千万不要

硬撑，要及时和教官、老师报告。

军训中不舒服，千万别硬撑


