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成长读本chéng zhǎngzhǎng dú běnběn

本报记者

金丹丹

戴欣怡

通讯员

俞瑜

我的体育老师

她

在杭州中小学的班主任中，不乏体育老师。他们在当班主任时遇到过困难、遭到过质疑

吗？又是如何赢得孩子和家长的认可与支持？家长们眼中体育老师当班主任的那些优点，

是真的存在吗？

本期成长读本，两位班主任想和大家聊聊自己的苦与乐，一位已经担任班主任多年，一

位则是新学期刚刚上岗。

齐肩发、大嗓门，走路风风火火。这

个9月，杭州市夏衍初级中学的余梦婷老

师有了一个新身份——班主任。

为了当班主任，她悄悄做了 5 年的

准备。“我一直对班主任工作很有兴趣。

我自己一路上就遇到了非常多的好老

师，受益匪浅。希望能像自己遇到的老

师们一样，帮助、引导孩子们。”从杭师大

体育专业毕业后，余梦婷如愿成为了一

名体育老师，一边教体育课，一边带学校

的田径队，前几年，她成为了副班主任，并

参与学校的德育工作。5 年积累下来，余

老师成为了学校公认的各方面能力非常

优秀的年轻老师，“稳扎稳打5年，我觉得

自己的个人能力足够匹配班主任，也有了

一定的经验，可以更好地去管理班级了。”

今年7月初，经过申请、审核后，她成为了

新初一的班主任。

面对可能的质疑，余老师早早有了心

理准备。“现在还没遇到直接来质疑的家

长，不过，有家长委婉地说，体育老师当班

主任，肯定有特别之处吧。”余老师明白背

后的疑问。

为了争取家长更多的认可和配合，她

决定主动出击。

7 月下旬开始，余老师就进行了家

访，不仅提前做足功课，还设置了特别环

节——随身带着一张素描纸，邀请孩子一

起画自画像。

她首先画了自己——粉色头发的女

生，热情开朗，“我并不擅长绘画，所以请

教了美术老师，还练了很多次。”这份邀

请，一下子拉近了她和孩子们的距离，她

也通过自画像初步了解了每个孩子的个

性。

有个女孩很开朗自信，第一次见面，

就毛遂自荐当班干部。她的自画像，咧嘴

大笑，很有感染力；有个男生，在纸边缘画

了一个小小的头像，很不起眼，余老师就特

别关注了这位同学，发现他其实很健谈活

泼，是班里的一个小太阳。

第一次班会课，她就拿着这幅三十多

位同学共同创作的全家福，请大家在头像

下写上名字，装裱起来，挂在教室里。“这

是我们班的第一次合照，我们相约第二学

年再画一幅合照。孩子们在成长，他们对

于自己形象的刻画、给自己涂上的色彩是

否有变化？我们在合照上的距离会不会

越来越近？一切我都很期待。”

家长最担心体育老师当班主任，搞不

定学科学习。在余老师看来，她最大的优

势是陪伴时间充足、沟通协调能力强、能

很好地与各科老师配合。她还对运动生

理、康复很有研究，平时教学生拉伸、放

松、按摩的方法，在学校有“华佗”的美誉，

“我希望自己不仅是孩子们的班主任，也

是他们的引路人。”

本学期，杭州市风帆中学的体育老师苏芷

嫣，进入了班主任的第4个年头，“我现在带初二，

这已经是我带的第二届学生了。”2019年，这位美

女老师就曾经因为《钱江晚报》的报道，上了微博

热搜前十，当时的话题就是#体育老师能不能当

班主任#。

苏老师刚参加工作那年，主动向学校申请当班

主任，起初也遇到部分家长的质疑。家长最不放心

的原因就是怕体育老师没法抓学生的学习成绩。

为了得到家长的认同和配合，苏老师天天追

着班里几位文化课老师跑，了解全班的学习进

度、考试成绩和提分方法；工作笔记密密麻麻记

录了每个学生的薄弱环节，还会按不同学科进行

区分。苏老师的努力，学生和家长看在眼里，渐

渐接受了这位教体育的年轻班主任，开始积极配

合她的工作。

三年过去，苏老师的这些习惯依旧没改变，

主动跑到任课老师办公室，向各科老师了解近

况，老师们每次考试后，也会第一时间跟她反馈，

“这学期，我和学生们一起讨论班规，设置班级辩

论赛‘超级编辩变’，辩论一些身边话题或是学生

们感兴趣的内容，然后进行总结。”

体育老师这个身份，让学生和班主任少了距

离感。“学生如果成绩不好，或者某门课比较薄

弱，不太敢和这个学科的老师沟通，怕老师拿成

绩或排名说事。但他们都会和我聊天，因为我首

先关心学生本身，先聊近况，不会一上来就问‘怎

么退步了’‘为什么不专心’。”

作为“过来人”，苏老师认为，体育老师当班

主任，最关键是要用心，“体育老师自带活力，一

定要发挥这项优势；要多问问身边的资深老师，

听听他们的经验；要多听听孩子的心里话，公开

场合多表扬；要懂得和家长沟通，主动出击，把工

作做在前头，不能等出现问题了再找家长。”

她

来自杭州市夏衍初级中学
为了当上班主任
悄悄准备了五年

当班主任是体育老师，画风有何不一样
有人说：体育老师会自带活力感

有人说：体育老师可以更多陪伴

来自杭州市风帆中学
四年前曾上热搜，现在颇有心得
来自杭州市风帆中学
四年前曾上热搜，现在颇有心得
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