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在不少人眼中，体育老师的身上总带着几个刻板标

签：男性为主，最爱运动，皮肤有点黑⋯⋯总之，与“文

艺”不沾边。

余杭第二高级中学高二体育老师张敏，却是个例

外。这位女老师闲时爱旅游、爱看电影、爱看书，同学们

都亲切地叫她“敏姐姐”。

张老师最喜欢的是跳舞，“我大学读的是体育教育，

专修健美操。在健美操比赛中，往往会有自编操环节，

需要融入爵士、现代舞等不同风格的舞蹈动作。在编动

作时，我会大量看一些舞蹈视频找灵感，渐渐就喜欢上

了跳舞。”

在张老师看来，跳舞让她放松身心的同时，也让她

拥有了良好的体态，现在她也把这份热情转化到了健美

操教学上。

如今，张老师带着她的健美操队多次在省、市、区比

赛中创下佳绩，“记得第一次以教练身份带队比赛，我很

早就醒了，总担心学生们忘记动作、错了节拍，各种紧张，

还好最终学生们顺利完成了动作，发挥完美。”

带领健美操队之余，张敏还是临平区直属机关舞蹈

队的一员，各类区级节日汇演，以及舞蹈比赛中都能看

到她的身影。“会跳舞、爱旅行，我想做一个不被定义的

体育老师。”

在庞大的教师群体里，

体育老师的存在感似乎一直

都不高。很多人在学生时代

曾经历过莫名其妙“消失的

体育课”，也遇到过一到期末

就“生病”的体育老师。

事实上，在传播正能量

的道路上，体育老师从来没

有缺席。

今年是第 39 个教师节，

我们特意邀请了 39 位体育

老师亮相，看看他们如何在

校园“封神”。

谁说体育老师只会教体育？杭州市钱塘区江湾小

学的体育老师徐晓明，武能带学生开展体育活动，文能

教初中物理。

2021 年 8 月，包括体育老师徐晓明在内的 8 名杭州

市钱塘区老师赴四川省理塘县支教。

到了理塘后发现，学校缺一个教八年级的物理老

师，于是徐晓明被安排去教物理，还要带两个班。“我一

开始还有点担心，但作为支教老师，就是当地缺什么我

们补什么，我很快就调整好了心态。”

备课期间，徐晓明给自己的初中物理老师打了电话

求助，“初中时，我是班上的物理课代表，当初中物理老

师听说我要‘继承’他的衣钵、跨界教物理时，他笑着鼓

励我好好上。”

于是，第一次上物理课的老师，遇上了第一次上物

理课的学生。在第一节课上，徐晓明并没有教专业知

识、基础公式，他先和同学们聊了聊“什么是物理”，以此

激发学生的学习兴趣。一节课结束，这位来自杭州的老

师成功地在孩子们心中种下了物理学的种子。

在随后的教学中，徐晓明发现了难题：“这里的学生

汉语基础比较差，很多概念听不懂，传统的教学方法基

本行不通。”

为了解决这一教学难题，徐晓明研究了一套“剥洋

葱”式精准物理教学——通过与学生同预习、问题式教

学、及时性检测、研究式复习，逐层剥开“物理洋葱”，突

破教学难点。这样因地制宜的教学方式提高了学生们

的物理成绩。

杭州师范大学体育学院休闲体育专业系主任王勇

老师曾发过一条朋友圈：体育，有时比的不只是技能，更

是高贵的精神品质。

他是这么说的，也是这么做的。

去年 8 月 5 日晚上，青藏线格尔木至昆仑山口路段

发生一起交通事故，一辆小汽车坠入路边昆仑河中，该

车司机爬上车顶呼救，车辆随时可能沉没。危急时刻，

王勇老师停车营救，在海拔4000米高原缺氧的情况下，

跃入冰冷刺骨的昆仑河，奋力游向被困司机，在

岸边路人的协助下艰难地游到安全区域，

两人成功脱险。王老师在确认落水者

转危为安后悄然离开。该事迹经路人

拍摄传到网上后，受到广泛关注。

如今，回忆一年前的情景，王老师

对记者说：“我也没想太多，就觉得我是

一名共产党员，我不上谁上？就算拼了

命也要把他救上来。”

王勇是品势跆拳道、竞技跆拳道国际级裁判，泰拳

国际级教练，散打和跆拳道国家一级运动员，他执教的

校跆拳道代表队多次在国家级比赛中取得好成绩。

在杭州师范大学体育学院老师陈梦看来，“王老师

能去救人，这一点也不意外。”平日里，王老师为了做好

班主任的工作，在寝室、训练房、教室、操场⋯⋯只要有

机会，就会和班里的同学交流，传道解惑。他关心每一

个学生，乐于助人，他就是这样一个热心、认真、仗义的

好老师。

很多学生则亲切地叫王勇老师为“勇哥”，看了勇哥

救人视频后，同学们很自豪：“也就是勇哥这身体素质，

才能顺利施救，转危为安。学高为师，德高为范，值得我

们学习。”

作为大学体育老师，王勇认为以体育为载体，通过

体育的技术教学，可以培养学生爱党爱国爱人民、尊师

重教讲礼仪、团队合作、不畏强手、敢当敢拼、胜不骄败

不馁、百折不屈等精神品质。

给39位体育老师点赞

参与方式：扫二维码，给你喜

爱的体育老师点赞。

点赞规则：每天为一轮，每轮

至少投 1 赞，至多投 5 赞，针

对同一个候选人每轮至多投

1赞。

会跳舞、爱旅行 就是这么文艺

跨界教物理 就是这么全能跨界教物理 就是这么全能

青藏线上冰河救人 就是这么勇敢
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