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“以病治病”，你听说过吗？

身体有很多BUG（故障），但却相互打补丁，最终能让身体保持正常运转。

最近，一位网友分享自己的经历：自小身患四种危险的先天性心脏病，每一种若单独存在都非常危险，但因为四种疾病共

存，她反而生存到了现在。

很多人由此感叹：生命自会找到它自己的出路。

女孩身患四种致命先心病却意外互相“修复”

血液流通正道被堵，但有两个破洞正好成“旁门”

见多识广的医生都感慨
生命有时候，真的好神奇

自小患有4种先心病
医生都说不乐观

从网友分享的诊断报告看，这是位 20 多岁的

女孩。一份超声诊断报告单显示，她患有四种先

天性心脏病：三尖瓣闭锁，室间隔缺损，房间隔缺

损，右室发育不良。

据这位博主分享，她很小的时候，就因为心脏

问题辗转于多家医院，均被医生判断为情况不乐

观，会有生命危险，但没想到，这么多年，她一直坚

持了下来。

“这四种都是先天性心脏病，单独每一种都比

较严重，尤其是三尖瓣闭锁，足以致命。但这四种

疾病同时存在，反而相互缓解了严重性。”浙江大

学医学院附属邵逸夫医院心内科主任医师孙雅逊

也在网上看到了这位网友的病历报告，“这种病

例，临床上是非常少见的。”

孙雅逊详细解释了这位患者的“复杂病情”。

我们正常的心肺循环是，血液通过上下腔静

脉进入右心房后再进入右心室，经过肺动脉泵到

肺里后，排除二氧化碳，吸入氧气，这个过程静脉

血变成动脉血，然后再流入左心房和左心室，通过

主动脉，把氧合后有营养的血液输送到全身。

简单来说，右心房和右心室的血液是没有氧

气的，血液经过这里，进入肺动脉氧合后，再通过

主动脉，把氧合后有营养的血液输送到全身。

这位患者的情况非常特殊。

她患得几种先心病种，最严重的疾病就是三

尖瓣闭锁。

正常来说，右心房和右心室之间应该有一个

瓣膜，也就是一个通道，血液可以流通循环，氧合

后实现静脉血变成动脉血，但她这里闭锁了，血液

无法流通，也意味着右心房的血液到达不了右心

室。

“这种情况下，患者是无法生存的。”孙雅逊表

示，三尖瓣闭锁是一种致死型先天性心脏病，发病

率极低。往往难以存活。

生命的门被关上
却在墙上开了窗

但在这位患者身上，验证了什么是天无绝人

之路。

虽然她的三尖瓣封闭了，无路可走，但她刚好

有房间隔缺损和室间隔缺损。

什么是房间隔缺损？

也就是左心房和右心房之间有一个孔洞，被

打通了。正常来说，左右心房之间是不相通的，孔

洞的存在其实是一种先天性心脏病。

对这位女患者来说，房间隔缺损是救命：右心

房的血有了出路，可以通过这个孔洞进入到左心

房。

接下来，是第二步奇迹。

如果血液进入左心房后，正常的流通是，再流

经左心室，然后输送到全身。但因为此时的血液

还没有经过氧和，这种情况下，输送到全身后，人

会因为缺氧而窒息。

但是，她患有室间隔缺损。这也是一种先天

性心脏病，也就是左心室和右心室之间有孔洞，这

个孔洞让血液流到右心室后，最终进入肺部，进行

氧合。

“这就类似于，血液流通的门被堵了，但是又

从墙上打了两个窗，开出了新的通道。”孙雅逊解

释，血液本应该从右心房到右心室，经肺部氧合后

流到左心，在三尖瓣闭锁的情况下，右心的血液通

过房间隔缺损和室间隔缺损，绕了一个圈后，最终

再回到右心室，完成氧合。

两个缺损，本来都是 BUG，但在这种情况下，

却为最严重的三尖瓣闭锁“打了补丁”。

有人用一句话形容：生命自有出路，一切都刚

好。也有人用诗意的语言来表达：你的心脏想让

你活下去。

作为心内科医生，孙雅逊也感叹：生命有时

候，确实挺神奇的。“相当于用一个错误，修复了另

外的错误，几个错误形成了一个循环，人最终活了

下来。”

生命有自己的力量
不要轻言放弃

这让孙雅逊想起了自己前段时间接诊的一位

60 多岁的男性患者。对方心脏不舒服六七年了，

时常心悸、头晕、无力，最后被确诊为房扑，这是一

种心律失常。

射频消融后，患者的房扑消失了，但这个过程

发现，他的心脏内部一塌糊涂，有很多问题。

“他的房扑消失后，自身的窦性心律很低，

代偿的交界性心律只有 40 多次，不够用，但过

了一段时间后，心房又出现了房扑，心室律则

恢复到了 80 多次。”孙雅逊对患者说，也

不要再做手术了，如

果要解决所有问

题，可能还要装

心脏起搏器来维持，目前这种情况，起搏器也不用

装了，仅需要抗凝就可以了。“这也类似用一个错

误，去修复其它的错误，维持身体的正常运行。”

虽然感叹生命的神奇，但孙雅逊表示，这个女

孩的经历在医学上其实叫：幸存者偏差。

“她得了致命的三尖瓣闭锁，恰好有另外两种

先心病，所以幸运地相互弥补，活了下来。事实上，

也有不少患者，得了这个疾病后，就没挺过去，甚

至不能出生。”

谈及这位女患者的病情，孙雅逊也提及，这种

情况下，虽然患者生存了下来，但生活质量应该是

不高的。

“你可以想象，她的左心中，一半血液是有氧

气，一半是没有的，氧合明显是不足的，可能难以

耐受较剧烈的活动。”孙雅逊解释，如果想最终治

疗，这位患者可能要进行多次大手术，同时还要考

虑身体的承受能力。

比如三尖瓣闭锁，听起来，似乎是只要把闭锁

打通即可。

“但患者同时还有右室发育不良，如果打通之

后，她的右心室是否能承受突然而来的高负荷。”

孙雅逊说。

无论如何，和很多网友的感触类似，这位女

患者的经历，依旧让孙雅逊十分感慨，“生命确实

有它自己的生命力，也正是如此，我们也更要爱

惜自己的身体，无论身患何种疾病，都不要轻言

放弃。”
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