
9月19日9月19日

9:00
板球女子小组赛 印度尼西亚-蒙古

浙江工业大学板球场

推荐理由：杭州亚运会最早开始的

比赛。

19:30
男足小组赛 中国-印度

黄龙体育中心体育场

推荐理由：国足亚运队亮相，“地球

德比”怎能错过？
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9月20日

19：30
男足小组赛 日本-卡塔尔

萧山体育中心体育场

推荐理由：家门口目睹亚洲足球强

国捉对厮杀，机不可失。

9月21日

10：00
现代五项女子A、B组半决赛

富阳银湖体育中心

推荐理由：什么是真正的全能战

士？去富阳看看究竟。

9月22日9月22日

19：30
女足小组赛 中国-蒙古

临平体育中心体育场

推荐理由：中国女足初亮相，期待

取得开门红。

10：00，16:00
乒乓球男女团体小组赛前两轮

拱墅运河体育公园体育馆

推荐理由：国乒天团亮相，粉丝能

有多疯狂？再过五天，杭州亚运会就将正式开幕。

12417名运动员，亚洲全部45个国家与地区奥委会报名；40个大项，61个分项，481个小项。这么多运

动员，这么多比赛，从 19 号开始，每一天在各个场馆轮番登场，家门口的盛会究竟怎么看，哪些精彩不容错

过，值得提前定闹钟的又有哪些？本期《亚运读本》就为大家细细梳理 20 个比赛日里每一天的精彩看点，你

一定要好好收藏。

观赛日历
精挑细选，敬请收藏
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